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Editorial 1

Geschatzte Winklerinnen und Winkler

Das Jahr neigt sich dem Ende zu gerne
mdchte ich einige unsere Anlasse her-
vorheben:

Das Jahr neigt sich langsam dem Ende
zu und gerne méchte ich die Gelegen-
heit nutzen einiger unserer Anldsse
2022 hervorzuheben.

Nach zweijéhriger Pause konnte am 18.
Mérz 2022 unsere Hauptversammlung
vor gut 120 Winklerinnen und Winkler
durchgefiihrt werden. Unser Spezial-
gast Florian Rexer fuhrte mit viel Witz
durch das Programm der 130 Mitglie-
derversammlung.

Mitte Mai und September fand auf
dem Vorplatz West der Shopping Are-
na unser Flohmarkt statt. Wird durften
wiederum mit 90 Austellerinnen und
Austeller den Vorplatz fillen. Fur die
Organisation Danke ich unserem Vor-
standsmitglied Ueli Klbli recht herzlich.

Wie jedes Jahr filhrte unser Wanderlei-
ter Jérg Bruderer die U50 Wanderun-
gen am 6. Mai und am 30. September
durch. Mehr als 60 Personen nahmen
an diesen beiden Wanderungen teil.
Dir Jérg danke ich herzlich fir dein En-
gagement.

Am 14. Juni 2022 wurde zusammen
mit dem Einwohnerverein Burggen die
Besichtigung des Open Air St.Gallen
durchgefiihrt. Mit fast 200 Teilnehmer
war dieser sensationelle Anlass per-
fekt besucht. Wir sind bereits in der

Planung fur die nadchste Fihrung im
20283. Genau Details folgen.

Zwei Tage spéter wurde das Olympi-
sche Feuer an der Eréffnungsfeuer der
National Games im Kybunpark ent-
facht. Die Special Olympics fanden
vom 16.-19. Juni 2022 in der ganzen
Stadt statt. In Winkeln fanden die Fuss-
ballspiele im Griindenmoos statt.

Zusammen mit dem Naturschutzverein
organisierten wir am Samstag, 9. Juli
2022 eine kleine Eréffnung des neuge-
stalteten Bildweihers. Viele begeister-
te Winklerinnen und Winler nahmen an
spannenden Vortrdgen von Christoph
Noger vom Naturschutzverein und dem
Landschaftsgartner Christian Hanni teil.

Bei strahlendem Wetter wurden wir am
13. August 2022 von unserer Stadtrétin
Maria Pappa auf der Dachterrasse des
Rathauses in Empfang genommen. Ein
spezieller Moment fiir die Winklerinnen
und Winkler die Teilgenommen haben.

Dazu kommen noch einige Sitzungen
und Termine, die ich mit meinen Vor-
standsmitgliedern besucht habe.

Natdrlich wollen wir auch einen Blick
nach vorne richten:

Unser erster Anlass ist bereits am Frei-
tag, 6. Januar 2023. Wie immer treffen
wir uns zum Neujahrs Apéro um 19.00
Uhr im Quimbyhuus um auf das Jahr
2023 anzustossen.
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Am Freitag, 17. Marz 2023 wird unsere
Mitgliederversammlung stattfinden.
Genaue Infos folgen in der nachsten
Ausgabe der Winkler Nachrichten.

Aktuelle Mitteilungen und Veranstaltun-
gen finden Sie auf unsere Homepage,
Instagram und Facebook.

Zum Abschluss mdchte ich mich bei
meinen Vorstandskollegen herzlich
bedanken. Ohne Sie kdnnte ich diese

Arbeit als Quartiervereins Prasident
gar nicht ausfuhren.

Ich bedanke mich auch bei allen Helfe-
rinnen und Helfer fir die Unterstitzung
an diversen Anlassen.

Nun wilnsche ich Ihnen, liebe Winkle-
rinnen und Winkler schéne Weihnach-
ten und natirlich einen guten Rutsch
ins 2023.

Marco Rutz

Einzelmitglied

Gonner
Bankverbindung:

%5//%14 Dok

CQ/Vinkeln

WERDEN AUCH SIE MITGLIED

Familienmitglieder

Raiffeisenbank Regio St. Gallen West Genossenschaft
Geschéftsstelle Winkeln | Herisauerstrasse 58 | 9015 St. Gallen
IBAN: CH418080 8005 8828 9659 1

Fr.20.00
Fr. 25.00
Fr.50.00




f Wo nehme ich
meine Energie her?

Wir haben die Antwort.

Fur Sie gibt es viele Wege nach
oben. Welchen Sie auch wahlen, wir
begleiten Sie gern. Mit Strom, Was-
ser, Warme, Gas, Telecom-Services
und Elektromobilitat — und An-
geboten, die keinen Haken haben.
www.sgsw.ch.

~ DieKletterhalle, unterstitzt
ﬁ,durch die St.Galler Stadtwerke

i~ i

Herisauerstrasse 50
9015 St.Gallen

Tel. 071 535 14 98
info@rugra.ch
www.rugra.ch
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«Mini Arbat, min Alltag »
Andreas

Andreas ist ein wahrer Fussball-Fan: valida.ch/andreas
Er verpasst kein Spiel des FCSG und nimmt

selbst an Trainings und Turnieren teil.

Er wohnt in einer Zweier-WG, kocht gerne

fiir sich und seine Freundin und arbeitet

im Bereich « Industrie » der Valida. Seine

Arbeitskollegen und -kolleginnen schatzen

seine offene und lustige Art.

Lies jetzt, wie die Valida und sein Umfeld ihn Va l.l d a W

erleben und werde Teil von Andreas’ Team. Das soziale Unternehmen




REPAIR-Café vom 29.10.2022

Die Interessengemeinschaft Alter Win-
keln — 1G Alter — lud fur Ende Oktober
2022 zum REPAIRCafé ein.

ALTER, das sind wir zwar alle, jedoch
nie zu alt um etwas Neues zu wagen:

Am 29. Oktober 2022 war es in Winkeln
so weit: Reparatur von defekten Ge-
raten und Spielzeug war angesagt.

Dank der grossen und tatkraftigen Un-
terstlitzung des Vereins RepairCafé
St. Gallen haben wir es gewagt.

Ob sie wohl kommen mit ihren ka-
putten Lieblingsstiicken wie mecha-
nische, elektrische und elektronische

IG Alter Winkeln 5

Gerate? Heute, da man endlich nach-
haltiger denken und handeln sollte?

Oder ob sie kommen um einfach Kon-
takt zu haben, zu plaudern, Kaffee
zu trinken und ein Stick Kuchen zu
geniessen? Auch das ehrbare und
berechtigte Griinde dabei zu sein!
Und siehe da: Sie kamen, zwar noch
nicht in Scharen, aber immerhin: Es
gab Gelegenheit zu Gesprachen, zum
Lachen, einander kennen zu lernen,
etwas Neues auszuprobieren.

Aufgeben — wegschmeissen — niemals,
wir bleiben dran und experimentieren
weiter, aber nur wenn lhr Winklerinnen
und Winkler mitmacht | DANKE

Heidi Mdller-Lenzi




" Meine Entsorgung
ist jetzt schon
gesichert...

SOLENTHALER
RECYCLING AG

www.sorec.ch
CH-9200 Gossau | Telefon 071.3853220 Viis Hons1otE RuTrar
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Physiotherapie PSYCHOTHERAPIE
ST.GALLEN-WEST
ZU HaU.SG Praxis flir psychologische Beratung und
Psychotherapie
EE o N lic. phil. Maryna Maciariello
E% g:;;‘g&g:;g:g‘;z;ahst Fachpsychologin fur Psychotherapie FSP
[=] ' Fidgendssisch anerkannte Psychotherapeutin
Besuchen Sie
uns im Internet Schoretshuebstrasse 23 | 9015 St.Gallen
(Eingang zur Praxis iiber die Letzistrasse)
www.psychotherapie-sg-west.ch
physio@home, Alpsteinstrasse 3, 9014 St. Gallen Tel. 078 64113 90
076 296 61 65

\_ ) maryna.maciariello@hin.ch




Brand Linsenbuhlstr. 2022

Donnerstag, 27.10.2022: 7.37 Uhr wur-
de die Berufsfeuerwehr St.Gallen zu
einem Dachwohnungsbrand an der
LinsenbUhlstrasse gerufen. Aufgrund
des Ausmasses des Brandes, den
Platzverhaltnissen und geografischen
Lage wurde umgehend die Milizfeuer-
wehr St. Gallen, Kompanie Ost hinzu-
alarmiert.

Dies bedeutete, dass zeitgleich um
7.50 Uhr ebenfalls bei einem Teil der
Kompanie West die Telefone sowie
Pager klingelten — und zwar die der
Wachverstérkung sowie die des Atem-
schutznotfalltrupps. Die Wachverstér-
kung unterstitzt im Falle eines weite-
ren Notfalls die Berufsfeuerwehr bzw.

Milizfeuerwehr St. Gallen West 7

Ubernimmt sogenannte Folgeeinsatze.
Diese Kameradinnen und Kameraden
sind zusatzlich ausgebildet, z.B. in
Strassenrettungen und Chemie-Er-
eignissen.

Der Atemschutznotfalltrupp (ANT),
bestehend aus 5 Kameradinnen und
Kameraden, kommt direkt an den
Schadenplatz, hat jedoch mit dem lau-
fenden Einsatz nichts direkt zu tun. Sie
stehen ganz allein ihren Kameradinnen
und Kameraden zur Verfliigung, wenn
diese einen Notfall hatten. Im Gegen-
satz zu «<normalen» Einsétzen verfligen
sie Uber zuséatzliche Rettungsgerate
und tragen sogenannte «Twin-Packs».
Diese Atemschutzgerate bestehen aus
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zwei (statt einer) Pressluftflasche, wel-
che einen langeren und intensiveren
Einsatz erméglichen. Im ANT ist jede
einzelne Aufgabe klar definiert und
zugeteilt. So kann im Notfall schnell
gehandelt werden — bisher und hof-
fentlich auch in Zukunft wurde alles
nur zu Ubungszwecken gebraucht.

Um mehr Ressourcen auf Platz zu be-
kommen, wurde 8.40 Uhr die gesamte
Kompanie West aufgeboten. So konn-
ten in den beengten Platzverhaltnissen
die Glutnester vereint bekampft wer-
den. 10.30 Uhr wurde der ANT auf-
geldst. Das heisst, dass die Arbeiten
nach Einschatzung der Einsatzleitung
«sicher», sprich grdsstenteils ohne
Atemschutz in einer gefahrlosen Um-
gebung durchgefuhrt werden konnten.

Gegen 13.30 Uhr war fir die meisten
Einsatz-Ende. Ein Teil blieb noch als
Brandwache vor Ort und ein weiterer
Teil retablierte das gebrauchte Material.

Wer noch alles im Einsatz war sowie
mehr Bilder finden sich auf fwzssg.ch

Ende Ubungsjahr

Nun neigt sich auch wieder unser
Ubungsjahr dem Ende zu. Die letzten
Ubungen in den Ziigen stehen an —
leider somit auch die letzten Ubun-
gen flr gewisse Kameradinnen und
Kameraden, welche uns dann ver-
lassen werden. Sei es, dass sie weg-
ziehen, es die ndtige Zeit nicht mehr

zulasst (Familie, Ausbildung) oder sie
ihre Dienstjahre erreicht haben.

Abschied nehmen ist nie einfach, be-
sonders wenn es Kameradinnen und
Kameraden betrifft, welche sich mit so
unglaublich viel Herzblut und vollem
Einsatz fur die Feuerwehr, das Wohl
der Kameradinnen und Kameraden
und somit das der Bevoélkerung der
Stadt St. Gallen engagiert haben.

Dieses Jahr verlasst uns u. a. vom Zug
4 der Zugfuhrer Oberleutnant Lorenz
Hefti (20 Dienstjahre) und sein Stellver-
treter, Leutnant Roman Stupan (ganze
26 Dienstjahre!). Beide haben auf ihre
Art den Zug sehr erfolgreich gefiihrt
und werden eine grosse Llicke hinter-
lassen (was natirlich niemand zuge-
ben wirde).

Wir wiinschen euch eine entspannte
Alarm-freie Zukunft, fir eure (neuen)
Hobbies die gleiche Begeisterung und
Erfolge, bleibt gesund und kommt uns
jederzeit gerne besuchen.

Die Nachfolge als Zugflhrer sowie
sein Stellvertreter treten zwei versier-
te Offiziere aus dem gleichen Zug an.
Wir freuen uns auf die weiterhin starke
Zusammenarbeit und wiinschen euch
in eurer neuen Funktion nur das Beste,
das nétige Durchsetzungsvermdégen
und Feingeflhl.

Ihre Milizfeuerwehr St. Gallen West —
Hptm Alex Cerdan / Wm Miriam Hefti
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Spielgruppe

RAUPEHOLI Pizzcriq

www.raupe.ch

Angebote: . . ~
- Spielgruppe Indoor Fiir Kinder ab 3 (stichtag 31.Juli) ZU rC h erStI asse 4 3 8
- Waldspielgruppe Fir Kinder ab 3 (Stichtag 31.Juli)
- Erlebnisspielgruppe Fiir Kinder ab 3 (Stichtag 31.Juli} 907 5 StG a ‘ ‘ en
- Naturmorgen Fir Kinder ab 3 (Stichtag 31.Jull}
- Vorspielgruppe Fir Kinder ab 2 [Stichtag 31.Juli} 07 '] 5 5 3 O 4 7 8
- Krabbelgruppe ab Geburt (auf Anfrage)

® 076 499 58 57

Standort und Info:

Quartier Schulhaus Hof Quartier Schulhaus Kreuzbiihl ﬁ ‘n fO (é@ pl ZZEI'Iab\ ‘ d Ch
i T A www.pizzeriabild.ch

- 079/8514621 -077/522 1006

Anmeldungen/ Anfragen

laura@raupe.ch
\
[

Massage www.claudia-eicher.ch

Gallen - 079 642 52 91 - info@claudia-eicher.ch

Winkler - Flohmarkt - Scﬁoretsﬁueﬁ\

Schoretshuebstrasse 31
9015 St. Gallen
Tel. 071 311 58 21 (ab 18.00Uhr)

Bei guter Witterung jeden Freitag ab 13.00 - 18.00 Uhr,
Samstag von 09.00 - 16.30 Uhr geoffnet.

Willkommen zum stdbern in der alten Scheune,
ein Besuch lohnt sich flr jedermann... wir freuen uns!j




BRUDERERBAU

lhr Sanitar in Winkeln\

menzi
O gebdudetechnik GmbH

sanitar ® heizung °® gas
unterhalt & service

Philipp Dornbierer
Inhaber

Dreilindenhang 18, 9000 St.Gallen 079 213 50 44
Y menzi.gebauedetechnik@bluewin.ch

J




Pfadi St. Martin 11

Fundament ist gegossen, bald starten die Holzarbeiten
Freude herrscht! Die Pfadi St. Martin hat mit den Bauarbeiten
fiirs neue Pfadiheim Mitte September begonnen.

Die Bagger fuhren am 15.September
auf — und demontierten gleich zu Be-
ginn das o6ffentliche WC-H&uschen
mit den zwei Toiletten, wovon eine
hindernisfrei war. Was im Vorfeld der
Bauerei in Quartierkreisen bereits hef-
tig disku-tiert wurde, schien nun Re-
alitat: In den nachsten Monaten und
Uber den Winter gibt’s keine Mdéglich-
keit mehr, sich vor Ort zu erleichtern!

Weit gefehlt! Das Projektteam des
Neubaus hat diesen Umstand bereits
frah in die Planung einbezogen: Nun
stehen zwei 6ffentliche ToiToi-Kabi-
nen als Ersatz wahrend der Bauarbei-
ten allen zur Verfigung. Eine davon
auch wieder hindernisfrei zuganglich!
Und wer meint, das demontierte teure
‘alte’ WC-H&auschen lande auf dem
Schrottplatz, der irrt: Das gesamte
Chromstahl-Innenleben wird ins neue
offentliche WC im Pfadiheim einge-
baut und wieder zuganglich sein fir
alle.

Nun gut, zurick zum Bauplatz: Das
Fundament ist mittlerweile gegos-

sen, die nétigen Leitungen und An-
schliisse im Boden sind eingebaut.
Die HASTAG St. Gallen Bau AG hat
ihre Arbeiten zuverlassig erledig.
Bald starten die Holzarbeiten — also
der Bau des attraktiven Geb&udes.
Das Au-genmerk der drei Planer Fa-
bio Neuhaus, Marc Stauffacher (v/o
Unique) und Flurin Ghilardi liegt dabei
auf einer einfachen, wirtschaftlichen




g

Semﬂa.p—und Sitzungsraume lkarus
. Modern, gut erreichbar und kostengiinstig

‘ : Kapazitat bis 50 Personen

T St.Gallen-Winkeln
—— - | Www.seminarraum-sg.ch

eastcare AG
Ikarusstrasse 9
CH-9015 St. Gallen

Tel. +41 71 282 20 00

info@eastcare.ch
@ Spielgruppe )
D a Winkeln
r
wenn es Kreuzbiihlstr.30
X schnuppern:
pressiert. sl
immer méglich
Tag und Nacht sind ; )
die Rega-Crews Splzlgrl'ﬁ‘ppe.ab 3J.
bereit, um im Mo+ MI: ev.Do 8.45-11.15 Uhr
Notfall auch lhnen Waldspielgruppe:ab 3 J.
rasch zu helfen. Do 3-4.'5‘-11-30 Uhr
Vorspielgruppe:2-37.
Di + Fr 8.45-11.15 Uhr
Neu: Eltern-Kind-Gruppe

Jotzt Gonner werden: g S Ab 15 J (jeweils im 2.Sem.)
' Do oder Fr 14°°-16°° innen
Gruppe und Wald im Wechsel

Infos und Anmeldung
Monika Rorschach

Tel. 071/311 22 54
ama.rorschach@bluewin.ch

www.spielgruppe-winkeln.
clubdesk.com

@




Bau-weise. Robuste und nachhaltige
Materialien in Kombination mit einer
simplen Konstruktionsweise erflillen
die heutigen Anspriiche der Okolo-
gie und Okonomie. Bis Ende Jahr soll
der zweistdckige Holzbau stehen; die
Blumer-Lehmann AG wird die Arbei-
ten ausfihren und steht in der Ver-

antwortung.

Kontakt:

PFADI STMARTIN
R HEIMVEREIN J

"-

~ Gz s’
"
4

Pfadi St.Martin 13

Bankverbindung:
Acrevis Bank AG, CH38 0690 0057 4340 1000 5

Durch den Winter hindurch wird
dann am Innenausbau gearbeitet.
Die Pfaderinnen und Pfader der Pfa-
di St.Martin werden selbst Hand an-
legen kédnnen und den Ausbau der
Féhnlizimmer im Obergeschoss sowie
weitere einfachere Aufgaben teilweise
in Eigenregie Ubernehmen. Denn das
Credo lautet: Gebaut wird fir und mit
den Pfaderinnen und Pfadern!

Falls alles planmé&ssig lauft, wird der
Neubau mit einem grossen Fest An-
fang Sommer 2023 eingeweiht. Infor-
mationen zum Baufortschritt werden
sporadisch auf den Social Media-Ka-
nalen der Pfadi St.Martin und auf
www.pfadistmartin.ch publiziert.
Schaut hie und da rein!

Fir das Team vom Heimverein (Pro-
jektteam) und alle Pfaderinnen und
Pfader der Pfadi St.Martin gilt na-
turlich weiterhin: «Miar gand Usas
Bescht, sind allzit bereit, gdhnd zdma
witer und handlad bewusst!»

\ heimverein@pfadistmartin.ch / Bruno Metzger. Prasident
:s Heimverein, Sonnmattstrasse 1, 9015 St. Gallen



Weisch no wie's goht?

Notruf Meldeschema Kennst Du die CPR bei CPR bei
Quiz Gefahren? Erwachsenen Kindern

Beginner Nothelfer

Leitfaden
Gefahren AED & CPR Schlaganfall ~ SHT & Gehimn- i startc
erkennen .Streifig” erschiitterung
® D]
-
I
@

""E% saeis-h aerzstart.ch
Details & App:
- www.defikarte.ch

3. DRUCKEN

Herznotfall & Stroke:
1414 REGA, Wallis RTH: 144
Funk 161.300 MHz '




VFC-
Gallus

Video und Film
Club Gallus

www.vfc-gallus.ch
Kontaktadresse: André Zwygart, Sturzeneggstrasse 20, 9015 St. Gallen,
Tel: 079 460 36 44

Sie haben eine Videokamera?
Sie schneiden lhre eigenen Filme?
Dann sind Sie bei uns genau richtig!

. Der Video- Film Club Gallus will das Amateurfilmschaffen fordern und die
Kameradschaft pflegen.
. Dem Anfianger geben wir Anregungen fiir bessere Familien- und Ferienfilme; dem

Fortgeschrittenen Gedankenaustausch und Vergleichsmoglichkeiten.

. An unseren monatlichen Zusammenkiinften besprechen wir Filme unserer
Mitglieder, Amateurfilme anderer Clubs, nationale oder internationale
Wettbewerbsfilme.

. Wir organisieren Kurse, technische Abende, Gemeinschaftsfilme und jahrlich einen
eigenen Clubwettbewerb. Gaste diirfen an den Clubabenden gerne vorbeischauen.
Sie sind dazu herzlich eingeladen

. Unsere nachsten Termine jeweils am 2. Mittwoch im Monat im Restaurant
Landhaus in Winkeln:

9. November 2022 "Klubwettbewerb"
14. Dezember 2022 Klaushock
I'l. Januar 2023 Neujahrshock mit HV
8. Februar 2023 Hock
8. Marz 2023 Hock
12. April 2023 Hock

Abweichungen in Folge der Corona-Pandemie oder andere Ereignisse sind
jederzeit moglich. Weitere Angaben bei Abweichungen finden sie auf unserer
Internetseite www.vfc-gallus.ch.

. Weitere Infos zu den Clubabenden sind auf unserer Internetseite
www.vfc-gallus.ch zu finden oder telefonisch bei
André Zwygart, Natel: 079 460 36 44
oder per E-MAIL an info@vfc-gallus.ch
Auf der Internetseite ist auch unser Jahresprogramm zum ausdrucken abgelegt.



Tagesheim Notker
Rosenbergweg 21

9000 St.Gallen

Tel. 071 279 12 22
tagesheim@spitex-st.gallen.ch

und zur Entlastung von
pflegenden Angehdrigen

Unser Angebot:

- Tagesheim

- Nachtstatte

- Betreuter Fahrdienst

- Waschedienst

- Aktivitaten

- Betreuter Mittagstisch
- Mobiler Coiffure

- Pedicure j
" HOFMA N N
Movenstrasse 12 - 9015 St.Gallen
Telefon 071 313 70 90 « Fax 071 313 70 91
\_ info@hofmann-malerei.ch - www.hofmann-malerei.ch Y,
- - \
Giovanna Colucci
Letzistrasse 3 - 9015 St.Gallen
o im Restaurant Kreuz
nga’ma Termin nach Vereinbarung - 079 465 15 08
Q <
O/ppu® . .
Ich freue mich auf Sie!
N J




Zukunft der Naturheilkunde:
Schweiz als Vorbild

Traditionelle Européische Medizin
(TEM) oder Naturheilkunde (TEN): sie
bewahrt die Erkenntnisse aus Uber
2500 Jahren Medizinalgeschichte.
In komplementaren Heilweisen wird
das gepflegt und weitergetragen, was
keinen Eingang in die moderne Schul-
medizin gefunden hat.

Grosse Namen,

pragende Erkenntnisse
Hippokrates, Galen, Benedikt von
Nursia, Karl der Grosse, Hildegard
von Bingen, Paracelsus, Hahnemann
und viele andere Persoénlichkeiten: lhr
Einfluss ist zeitlos pragend auch fir
die heutige Heilkunde. Manche ihrer
Lehren gewinnen wieder an Bedeu-
tung.

Volksheilkunde

Neben der professionellen Heilkunde
durch fachlich ausgebildete Behand-
ler war die Volksheilkunde immer eine
wichtige Saule des Gesundheitswe-
sens. Wenn Kargkeit, ja Armut das
Leben pragt, kdnnen sich die wenigs-
ten Leute eine teure Behandlung leis-
ten. Das Volk brauchte fir Mensch
und Tier einfache, naheliegende, billi-
ge und gut funktionierende Mdéglich-
keiten. Hausmittel, heilende Kréauter,
Bader-Anwendungen, Gebete und
Amulette... Was sich bewahrt, wird
weitergegeben; das Unwirksame geht
zwangslaufig unter. Es geht ja um Le-
ben und Tod: Erfolge sprechen sich
herum; Misserfolge ebenso.

Aus der Naturheilkunde 17

Ein Lob dem «Kanténligeist»

Die heilkundliche Vielfalt ist enorm.
Uberregionale Ahnlichkeiten sind
ebenso aufféllig wie die regionalen
Unterschiede. Wie ein geschliffener
Edelstein funkelt die Gesamtheit der
Heilweisen in zahlreichen Facetten.
Je genauer man die Hintergrinde
kennt, desto mehr lernt man das
Staunen. Glicklicherweise konnten
viele dieser Heilweisen den neuzeit-
lichen Modernisierungstrend und die
eskalierender Regulierungswut tber-
stehen. Ein grosser Dank gebuhrt
dem bewahrten Schweizer «Kantén-
ligeist»: dieser war ausschlaggebend
fur die Nischen, in denen alte und
bewéhrte Heilweisen, Heilmittel so-
wie die nichtarztliche Heilkunde le-
galisiert und kultiviert wurden. Nur so
haben sie bis heute Gberlebt, um nun
zu neuer Blite zu kommen.

Nichtarztliche Heilkunde gesamt-
schweizerisch geregelt

Vor einigen Jahren wurden Heilmit-
telrecht und Gesundheitsberufe von
der kantonalen Hoheit auf gesamt-
schweizerisches Niveau Ubergefiihrt.
Naturheilpraktiker ist seit 2015 ein
auf Bundesebene geregelter Beruf:
https://www.oda-am.ch/de/beruf/
Eine der Spezialisierungsrichtungen
ist TEN: die Traditionelle Européische
Naturheilkunde. Seitdem gibt es in
diesem Beruf regen Nachwuchs und
geradezu einen Boom. Dies gilt fir die
Schweiz.
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Wo steht TEM international?

TEM (Traditionelle Europaische Me-
dizin) beruht auf einem eigenen, der
TCM (Traditionellen Chinesische
Medizin) in Alter und Struktur eben-
birtigen heilkundlichen Weltbild. Sie
umfasst ein ebenso ganzheitliches
methodisches Instrumentarium. Der
Reichtum an eigensténdigen, spezi-
ellen Heilweisen ist sogar erheblich
grésser. Wer ist sich dessen be-
wusst? Es ist Zeit, dass TEM sich
auf internationaler Ebene genauso
selbstbewusst préasentiert und positi-
oniert wie TCM oder Ayurvedal

Bestandesaufnahme

und Vernetzung

Kaum ein anderes Land im euro-
paischen Raum hat gleich glickli-
che Rahmenbedingung fur diesen
Beruf. Deshalb kommt von uns in
der Schweiz der Impuls fur lander-
Ubergreifende Bestandes-aufnah-
me, Austausch und Vernetzung. Ein
TEM-Forum https://tem-forum.org/
im Sommer 2023 will einen Prozess
einleiten, damit sich TEM in einer
wohldefinierten, harmonisierten und
zeitgemassen Form international
profiliert. Das Schweizer Modell soll
Schule machen! In solche Projekte
bringe ich meine Berufserfahrung
ein, nachdem ich 2021 mein Pensi-
onierungsalter erreicht habe und die
Praxisarbeit zuriickfahre.

Abschluss dieser Artikel-Serie

Ich hoffe, dass ich lhnen mit meinen
Artikeln in den WN einige Aha-Erleb-
nisse und wertvolle Hinweise zur Ge-
sundheitspflege geben konnte. Hier-
mit verabschiede ich mich mit den
besten Wiinschen:

Gute Zeit und gute Gesundheit!
Jens Bomholt, Naturheilpraktiker

e N\
Erfahrung hat einen Namen

Naturheilpraxis
Bombholt

e klassische Homobopathie
e Naturheilkunde

e Massagen

e Posturologie

seit 1995

www.bomholt.ch
Notkerstr. 10
9000 St. Gallen
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Mobile Fusspflege Brigitte Peter

Die professionelle Fusspflege bei lhnen zu Hause

Brigitte Peter, Dipl. Fusspflegerin PG
079619 20 39

Professionell Individuell Herzlich
J
\

HAUS- UND BADERTECHNIK AG
Moosstrasse 2 - 9030 Abtwil
Tel. 071311 3210 - Fax 071 311 32 50
E-Mail: info@hhb.ch - Internet: www.hhb.ch

J

C E g Restaurant

Winkeln SG

n
dha“&wmkeln.ch

Offnungszeiten
Mo.- Fr. 08.00 Uhr - 23.00 Uhr

Mittagsmenii
mit Suppe und Salat 17.50 Fr.

Sitzungszimmer
mit Beamer Buma und Team




Bildweiher - Garage AG

9015 St.Gallen

071/ 311 38 38

bildweiher@bluewin.ch

( RESTAURANT )
Herzlich SCHEIDWEG
Willkommen ST.GALLEN

Restaurant Scheidweg | Krazernstrasse 96a | 9015 St.Gallen
Telefon 071 3111149 | kontakt@restaurant-scheidweg.ch

Das Scheidwegteam mit Montag 17.00-23.30 Uhr
Christian Bischof Dienstag bis Freitag 8.30-14.00 & 17.00-23.30 Uhr
y Samstag 10.00-23.30 Uhr
\ Petra Beck und Melanie Mayer Sonntag geschlossen j

4 N

Koster AG eﬂ)f ’holzwelten ch

einzigartig vielfaltig

Koster AG Holzwelten
Tiiren Holzbau Schreinerei Mébelmanufaktur

Bachigenstr. 12, Postfach, 9212 Arnegg
www.holzwelten.ch, info @holzwelten.ch
\ Tel. 071 388 99 88, Fax 071 388 99 89 j




Guggemusig Wirus 21

N;)V“S 1L11.27

stgallen FASNACHTSBEGINN

Der 11.11. lasst die Herzen der Fasnéchtler wieder hoherschlagen. Ungewiss was in der Stadt St. Gallen los sein
wird machten wir uns auf zum Aagugge um 11.11 Uhr. Auch am Abend hatten wir Plane; wir spielten in Bruggen
und in Abtwil und erfreuten uns an der Tatsache, dass der 11.11. dieses Jahr auf einen Freitag féllt. Am 12.11.

tourten wir durch Salmsach, Urnésch und Gais. Die 5. Jahreszeit hat begonnen.

Doch zwischen Schmudo und 11.11. lief auch bei uns einiges ab. So weht seit dem Schlusshdck Anfangs Mai ein
neuer Wind in der Vereinsfiihrung. Nach & Jahren als Choldhéx (Kassierin) Ubernimmt Corina Steingruber das
Amt als Prasidentin. Mit Karin Koster haben wir mit einem langjahrigen Mitglied mit viel Erfahrung im Verein und
auch im Vorstand das Kassieramt gleich wieder besetzt. Auch Ramona Germann konnten wir als neues Vor-
standsmitglied gewinnen. Und last but not least haben wir einen neuen Obergugger gewahlt. Wobei neu ist er
nicht — wohl eher alt bekannt, feiert er ndmlich sein 20-jahriges Jubildum bei der Guggemusig Wirus. Wir freuen
uns, dass sich Roger Frischknecht erneut mit vollem Elan als musikalischer Leiter einsetzt und den Vorstand tat-
kréftig unterstiitzt. Die Freude ist gross, dass die abtretenden Vorstandsmitglieder als aktive Mitglieder dem Ver-
ein erhalten bleiben. Ihnen geblihrt ein grosser Dank fiir die langjdhrige Arbeit im Vorstand. Zudem wurden an der
Hauptversammlung Karin Koster, Franzi Dietrich, Nico Speck und Christoph Tschopp geehrt und dank ihres gros-
sen und ausserordentlichen Beitrages tiber viele Jahre in den Kreis der Ehrenmitglieder aufgenommen.

Damit wir fiir die bevorstehende Fasnacht gut geristet sind, starteten wir nach den Sommerferien mit unserem
Probebetrieb. Nebenbei spielten wir an runden Geburtstagen und tanzten auf verschiedenen Hochzeiten. Nach
der Olma fand unser traditionelles Probeweekend, dieses Jahr seit langem wieder einmal im Pfadiheim Hinter-
berg in Andwil, statt. Neben neuen Noten, schmerzenden Lippen und Blasen an den Fingern liessen wir aber

auch das gesellige Beisammensein nicht zu kurz kommen.

11.11.1]
OFFENE PROBE & NEUMITGLIEDERABEND

Und nun aufgepasst — Du hast Lust bei uns mitzumischen? Du bist ein geselliger Typ und hast Spass an der Fas-
nacht? Spielst du ein Instrument? Super. Oder nicht? Auch kein Problem — wir zeigen dir wie es geht am néchs-
ten Dienstag, 22. November 2022 bei einer offentlichen Probe. Komm vorbei und lass dich von unserem Verein
Uberzeugen. Fir Fragen kannst du dich gerne an prasi@wirus-sg.ch wenden.

Selbstverstandlich sind wir auch nachstes Jahr rund um den Schmutzigen Donnerstag am 16. Februar 2023 on

Tour. Den detaillierten Tourplan finden Sie zu gegebener Zeit auf unserer Website www.wirus-sg.ch.

Wir freuen uns auf Sie verehrtes Publikum, als Gaste, Zuhorer, Génner und Fans in der kommenden Fasnachts-

saison in neuem Gewand, mit neuen Songs und dem altbewdhrten Stimmungsfaktor der Guggemusig Wirus.

Mit fasnéchtlichen Griissen
Guggemusig Wirus WWW.WIRUS-SG.CH
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- Kummler+Matter

ENERGIE - VERKEHR - TELECOM

Kummler+Matter EVT AG
Industriestrasse 15
9015 St. Gallen

T+41 713146400
stgallen@kuma-evt.ch
www.kuma-evt.chj

~
opficmaster oe
MEINE BRILLE
Erich Winkler
Westcenter - 9015 St. Gallen-Winkeln
Tel. 071 310 14 14 - www.opticmaster.ch

N J
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WIR ZIEHEN SIE UM...

RUCKSTUHL TRANSPORT AG | PICCARDSTRASSE 13 | 9015 ST. GALLEN
TEL. 071 31391 94 | UMZUG@RUCKSTUHL-AG.CH | RUTRA.CH




ADVENT EVENT

SONNTAG - 27.NOVEMBER 2022 - 11-16 UHR
IN QUIMBY UND IM LADEN-ATELIER AN DER GUBSENSTRASSE 90

PRODUKTEVERKAUF im Laden-Atelier an der Giibsenstrasse 90
NUtzliches, Dekoratives, Leckeres ...

BILDERAUSSTELLUNG im Haupthaus

LECKEREIEN Pikantes, SUsses und FlUssiges in unserer Cafeteria
GLUHWEIN im Attika oder auf der Dachterrasse

KINDER kdénnen in der Holzwerkstatt eine Uberraschung gestalten ...

ADVENTSVERKAUF

30. NOVEMBER-23. DEZEMBER 2022 - MONTAGS -FREITAGS - 14-17 UHR
IN UNSEREM LADEN-ATELIER AN DER GUBSENSTRASSE 90

%mby huus

www.quimbyhuus.ch
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Physiotherapie andreas Gerig

Dipl. Physiotherapeuten FH

Andreas Gerig
Corinne Gerig

Termine nach telefonischer Vereinbarung

Tel: 071 534 36 33 -

Industriestrasse 3
9015 5t.Gallen-Winkeln

www .physiotherapieag.ch
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Caroline Rutz
eidg. dipl. Coiffeuse

Koblerstrasse 16a

9015 St.Gallen

Telefon: 0712791079
Mail: coiffeurc@gmx.ch

Damen | Herren | Kinder

-
Joy Anderungsatelier

Herisauerstrasse 37
9015 St. Gallen
Tel. 071 311 39 80

Offnungszeiten:
Montag - Freitag 14 — 18 Uhr
oder nach Vereinbarung

e Kleideranderungen aller Art

e Chemische Reinigung

e Bugelservice

 Bei Bedarf Kundenservice innert 24h

Wir nehmen gerne lhre Auftrage entgegen.




Katholische Jugendarbeit 25

Katholische Jugendarbeit im Westen der Stadt St. Gallen

Wir dirfen auf einen Erlebnisreichen, Warmen und Fréhlichen Sommer zurlick-
blicken. In der ersten Sommerferienwoche haben wir ein Lager im Tessin durch-
gefiihrt. Bei bestem Wetter, einer lustigen Gruppe und vielen verschiedenen
Aktivitadten sind wir in die Ferien gestartet.

In der letzten Sommerferienwoche stand der Segeltérn in Holland auf dem Pro-
gramm. Eine Woche segeln, Radfahren, Baden und vieles mehr.

Weitere Impressionen finden Sie auf www.yesprit.ch

Nacht der Lichter

Am Samstag 26. November 2022 findet wieder die Nacht der Lichter statt.
Gemeinsam singen, still sein, beten. An der Nacht der Lichter erleben wir mit
Gesangen aus Taizé einen lichtvollen Adventsanfang.

Weitere Infos finden Sie unter www.nachtderlichter.ch

Fur die Jugendarbeit
Claudia Vetsch
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Mach mit bliib fit

Liebe Bewohnerin von Winkeln, Krazern, Hof und Russen Wir laden Dich ein zu
Schnupperstunden mit den Frauenturnvereinen von Winkeln.

Diese finden immer am Montag und Dienstagabend in den
Turnhallen Kreuzbiihl und Hof statt.
Kontaktadressen:

Montagabend Turnhalle Kreuzbiihl 20.00 Uhr:
Silvia Burger, Koblerstrasse 15, 9015 St. Gallen 071 311 13 68

Dienstagabend Turnhalle Kreuzbiihl 19.00 Uhr:
Ulrike Jud, Sturzeneggstr. 20, 9015 St. Gallen 071 311 82 15

Dienstagabend Turnhalle Hof 18.45 Uhr:
Laura Planzer, Sturzeneggstrasse 25, 9015 St. Gallen 071 311 49 94

Bei Gymnastik, Spiel und gemiitlichem Beisammensein pflegen wir die Gemeinschaft.
Wir freuen uns auf Deinen Anruf und Besuch.

- J

HEAILS

Wir erwarten Sie in unserem AMG Performance
Center. H Automobile AG,
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www.angelafotografie.ch

GENERVT?

«Ganz schon nervig, dieser Immobilienverkauf.
Lauter Schauer. Keiner kauft.”

Angela
Fotografie

Angela Ochsner
.Meine Eltern hatten von Anfang an die
Immo10-Makler nehmen sollen.” +4179 2453370
Die kennen sich aus. Die tun was. angelaochsner@gmail.com
Facebook / Instagram

9015 St.Gallen

|MMO® 071313 20 20 .
MIT U O ramaLS www.immo10.c
- /

SIGNER’'S
HEIZUNGSSERVICE

Hauptstrasse 50
9030 Abtwil SG

T 87] 3113901

| Sanierungen

M: 07867348 17 | Reparaturen
Umb

info@signer-heizung.ch IW:rtj:gen

www.signer-heizung.ch | Notfalle
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Herisauerstrasse 67 - Helize, Holzk"”’g
9015 St. Gallen www.bohnenblust-ag.ch - Kohem,'née”olz
kTeI.: 0713111301 info@bohnenblust-ag.ch -0 Y,
kreis
L wasser
auch lhr
Partner fiir kreis wasser ag

Moosstrasse 52
CH-9014 st.Gallen
T071274 20 74
www.kreiswasser.ch

Heizung

Sanitdr/Heizung/ Service j

(L] \
KoLLErR GETRANKE ABTWIL

Partyanhanger zum Mieten
prompter Hauslieferdienst

Hauptstrasse 58 Bierpass fur Abholmarkt
9030 Abtwil

Telefon 0713111318
info@koller-getraenke.ch
www.koller-getraenke.ch j

GSCHWEND

BACKEREI KONDITOREI RESTAURANT CAFE PARTY-SERVICE ST.GALLEN
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Energiesparen

Mit Blick auf eine mégliche Energiemangellage kommenden Winter, kdnnen wir
alle einen Beitrag zur Reduktion des Energieverbrauchs leisten. Das Heizen macht
in einem durchschnittlichen Schweizer Haushalt bis zu 75 Prozent des Energie-
verbrauchs aus. Dementsprechend gross ist das Einsparpotenzial. Aber auch
im Ubrigen Haushalt und im Bad kénnen wir Energie sparen. Mit unseren Tipps
erzielen Sie die gréssten Effekte.

Tipp 1: Wer die Raumtemperatur um 1°C senkt, spart 6 % Heizenergie — und erst
noch Kosten. Folgende Heizungseinstellungen sind empfohlen:

e maximal 20° C (Thermostatventil Position 3) in Wohnzimmer,
Kinderzimmer und Badezimmer

e maximal 17-20° C (Thermostatventil Position 2-3) in Schlafzimmer,
Klche, Flur und wenig genutzten Zimmern.

Tipp 2: Liften Sie zwei- bis dreimal téaglich mit ganz geéffneten Fenstern wahrend
funf bis zehn Minuten. Standig gedffnete Fenster verschwenden Energie und Geld.
Durch ein offenes Kippfenster — auch im Treppenhaus — entweicht pro Winter
Warme im Wert von rund 200 Litern Heizdl. Gekippte Fenster haben fast keinen
Luftungseffekt, sondern kiihlen die Wande aus.

Tipp 3: Lassen Sie die Waschmaschine erst laufen, wenn sie voll ist. Heutige
Waschmittel entfalten ihre Leistung bereits bei 20 bis 30°C. Um Geruchbildung in
der Waschmaschine vorzubeugen, kénnen Sie beispielsweise jeden 10. Wasch-
gang mit 60° C laufen lassen.

Tipp 4: Lassen Sie die Wésche an der Luft trocknen, statt den energieintensiven
Tumbler zu benutzen. Das schont auch lhre Kleider. Beim Lufttrocknen in der
Wohnung sollten Sie regelmassig kurz ltften.

Tipp 5: Wenn Sie den Ofen mit Umluft-Funktion betreiben, anstelle von Ober- und
Unterhitze, sparen Sie ca. 15 % Strom.

Tipp 6: Duschen Sie kurz und warm, nicht heiss. So sparen Sie viel Energie und
Geld gegenliber einem warmen Bad.

Tipp 7: Schalten Sie die Gerate jeweils bei Nichtgebrauch ganz ab, statt im Stand-
by-Modus zu lassen. Dies gilt z.B. fur den Bildschirm beim Verlassen des Biiros
oder fur den WLAN-Router zu Hause in der Nacht.
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Die richtigen
Zutaten far lhre
perfekte Kiiche!

Mass statt Masse.
Nach diesem Grund-
satz kreieren wir jede

Kliche als individuellen

N Lebensraum. Sprechen

BAUMANN

Der Kichenmacher

Sie mit uns Uber lhre
Wunschkiiche!

Baumann AG Der Kiichenmacher

St.Leonhardstrasse 78
2000 5t.Gallen, 071222 6111

www.kuechenbau.ch

~

J




clever fit 31

clever fit

Vielseitiges Trainingsangebot auf 1800m2 mit vielfaltigen Trainings- und neuartigen
Regenerationsmoglichkeiten. Mit diesem Konzept hat das Fitnessstudio clever fit St. Gallen
erfolgreich im Westcenter eréffnet. Zu den Besonderheiten zahlt eine Kaltesauna mit
Temperaturen bis -160°C.

Ganzkorper-Kaltetherapie mit der Kaltesauna

Ein besonderes Highlight des clever fit Studios im Westcenter ist die Kaltesauna mit
Temperaturen bis -160°C. Dieses Angebot im Bereich Regeneration, Rehabilitation und
Rekonvaleszenz richtet sich an alle Sportlerinnen und Sportler vom Amateur- bis zum
Profibereich. Ebenso wird die Kaltebehandlung effektiv in den Bereichen Gesundheit,
Wohlbefinden und Schénheit eingesetzt. Bis am 31.12.2022 profitieren Mitglieder wie auch
Nichtmitglieder von einem Einfiihrungsdeal von CHF 39.- statt CHF 69.- pro Anwendung.

Physio und Fitness - Alles aus einer Hand

In Zusammenarbeit mit physionext. werden im clever fit St. Gallen neben Fitness auch die
Medizinische Trainingstherapie (MTT), klassische Sportmassagen und auch herkdmmliche
Physiotherapie angeboten. Dabei profitieren die Kunden von dem einzigartigen Setting das
clever fit zusammen mit physionext unter einem Dach anbietet. «Wir bieten rund um das
Thema Fitness, Physiotherapie und Massagen alles aus einer Hand an», so Beat Bussmann,
CEO von clever fit und physionext. In diesem Zusammenhang ergénzt Ralph Stilz COO von
physionext. «Wir verfolgen bei unseren Behandlungen einen ganzheitlichen Ansatz und
stellen hierbei die individuellen Bediirfnisse unserer Kundinnen und Kunden ins Zentrum».

Vereinbare jetzt einen Termin fiir Deine nachste Massage oder Physiotherapie direkt
online unter physionext.ch oder fiir ein Probetraining unter clever-fit.ch/stgallen.

Offnungszeiten

clever fit Studio St. Gallen

Montag — Freitag: 06.00 — 23.00
Samstag — Sonntag: 08.00 — 22.00 .
Tel. 0713113272 5 CHF 66,/

stgallen@clever-fit.ch e ; b el

physionext.
Montag — Freitag: 07.30 — 12.00 und KLASS‘SCHE &
13.00 bis 17.00 SPORTM ASSAGEN.

Tel. 058 590 11 11 & St. Gallen. r‘;
info@physionext.ch nhysionext. I

in Deinem clever fit Goldach
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Zuhoren. Verstehen. Neue Maglichkeiten entdecken. Mit diesen
Qualitaten wachst eine Partnerschaft heran, auf die sich Private und KMU
durch und durch verlassen kénnen. sgkb.ch/bruggen

St.Galler
Meine erste Bank. Kantonalbank
N J
\

Dank gutem Was |Ihr Horgerit alles kann

Verstehen Vortrag, 22. November 2022, 14:00 Uhr

dazugehoren Pro Audito St.Gallen, Verein fiir Schwerhérige

":’J'"“m"“ Merkurstrasse 4, 9000 St.Gallen

Pro Audito

St. Gallen

Nutzen Sie das ganze Potenzial lhres Hérgerats? Wir zeigen Ihnen, was alles in
Ihrem Horgerat steckt und wie Sie es bei einem Vortrag, in der Kirche oder im
Theater etc. optimal nutzen kénnen.

Informationen: www.ablesen.ch, E-Mail info@proaudito-sg.ch, Tel: 071 223 22 40

- J
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Wir freuen uns, auf ein zahlreiches Erscheinen.



34 Pfarrei Bruder Klaus

Katholische Pfarrei Bruder Klaus

Spezielle Gottesdienste/Feiern/Anldsse

So

Do

So

Do

Do

Sa
Sa
So

27.11.22

01.12.21

01.12.22

04.12.22

08.12.22

14.12.22

15.12.22

24.12.22
24.12.22
08.01.23

18:00 Feierliche Eroffnung der Adventsfenster auf dem Kirchplatz Mitwirkung der kath.
Pfarrei Bruder Klaus, der evang. Kirchgemeinde Straubenzell, der Pfadi St. Martin
und des Bliserkreis Straubenzell

14:00- Kinder- und Jugendnachmittag
17.00  Gemiutlicher Nachmittag mit Basteln, Malen, Gestalten und Z'vieri.
Organisation: Claudia Vetsch und Pia Zweili
06:15  Roratefeier gestaltet von Evelyn von Gernler und der FMG
anschliessend Zmorge im Pfarreiheim
10:30  Familiensonntag; Gottesdienst mit Diakon lvan Saric
Musik fiir Orgel und Posaune / Chinderfiir im Pfarreiheim, anschliessend Kaffeetreff
06:15  Roratefeier gestaltet von Pius Zweili, anschliessend Zmorge im Pfarreiheim
14:00- Kinder- und Jugendnachmittag
17.00  Gemitlicher Nachmittag mit Basteln, Malen, Gestalten und Z'vieri.
Organisation Claudia Vetsch und
06:15  Roratefeier gestaltet von Pius Jud und seiner Schulklasse
anschliessend Zmorge im Pfarreiheim
16:30  Okumenische Winkler Familien-Weihnachtsfeier mit Krippenspiel in der Pfarrkirche
22:30  Feierliche Christmette mit Diakon Ivan Saric und dem Bldserkreis Straubenzell
09:00 Okumenischer Gottesdienst mit Aussendung der Sternsinger Méchten Sie von
den Sternsingern besucht werden? Dann melden Sie sich bitte telefonisch bis
31. Dezember beim kath. Pfarramt Winkeln, Tel. 071 224 05 70 oder tragen sie
Namen und Adresse auf der Liste ein, die beim Kircheneingang aufliegt.

Okumenischer Bliserkreis Straubenzell

So
So
Sa

27.11.22
18.12.22
24.12.22

18:00 Feierliche Er6ffnung der Adventsfenster auf dem Kirchplatz
17:00 Adventskonzert in Winkeln (siehe Aushange)
22:30 Christmette kath. Kirche Winkeln

Gebetswoche zur Einheit der Christen

So

Di

Mi

Fr
So

15.01.23

17.01.23

18.01.23

22.01.23
22.01.23

10:30 Okumenischer Gottesdienst zur Eréffnung der Gebetswoche
fir die Einheit der Christen

19:00 Lichterspaziergang fir Alle
Wir spazieren mit Kerzen zur Feuerstelle am Giibsensee, organisiert von den
Winkler Frauenvereinen / Treffpunkt: Kirchenvorplatz Winkeln

Filmnachmittag fir Kinder im Pfarreiheim Winkeln
19:00 Taizé-Abendgebet Kirche Winkeln
10:00 Okumenischer Abschlussgottesdienst in der Reformierten, Kirche Bruggen

» Eine detaillierte Ubersicht samtlicher Anl&sse wahrend der Gebetswoche finden Sie auf Flyern,
in den Schaukésten-Aushangen, im Pfarreiforum oder auf der Homepage
www.winkeln.kathsg.ch
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Qualis Vita N

Entspannt und beruhigt wahrend
Ferien und Feiertagen?

Mochten Sie Ihre Liebsten wahrend
lhrer Abwesenheit in guten Handen
wissen? Wir ibernehmen das sehr
gerne!

professionelle Pflege, herzliche
Begleitung und Unterstitzung im
Haushalt. Weiteres Entlastungsangebot
fur pflegende Angehdrige:

Qualis Vita — Ihre private Spitex fir . / ‘

Fiir mehr
Lebensqualitdit
Tel. 071226 09 70 | stgallen@qualis-vita.ch :’llhall.snE.

www.qualis-vita.ch

N

www.qv-pflegendeangehoerige.ch

Ziurcher Strasse 204f, 9014 St. Gallen

-

Bruno Koppel AG

ZIMMEREI - BAUSCHREINEREI

Bruno Koppel AG, St.Gallen
Tel. 071 278 50 60

Fax 071 278 50 68
info@bk-ag.ch www.bk-ag.ch

Aussergewohnliche

Projekte verlangen einen
aussergewohnlichen Partner
zuverlassig, flexibel, termingerecht

J
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NewStar

Hote irant Meeting

Malergeschaft 1)
Fredy Hutter Tel. 071 277 33 47
Inh. G.-R. Zumstein Natel 079 680 04 59
Herisauer Strasse 46 www.fredy-hutter.ch

L 9015 St.Gallen fredy.hutter@waldkir.chj
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Vinzenzkonferenz VIKO

Do 17.11.22 14:00 Jassnachmittag fir Alle im Pfarreiheim
Do 15.12.22 14:00 Jassnachmittag fir Alle im Pfarreiheim
Do 19.01.23  14:00 Jassnachmittag fiir Alle im Pfarreiheim
Do 16.02.23 14:00 Jassnachmittag fiir Alle im Pfarreiheim
Do 16.03.23 14:00 Jassnachmittag fir Alle im Pfarreiheim

Das Jass-Team freut sich auf rege Beteiligung.
Neue ,Jass-Talente” sind jederzeit herzlich willkommen!

Frauen- und Mittergemeinschaft FMG

So 27.11.22 18:00 Feierliche Eréffnung der Adventsfenster auf dem Kirchplatz

Do 01.12.22 06:15 Roratefeier gestaltet von Evelyn von Gernler und der FMG
anschliessend Zmorge im Pfarreiheim

Do 01.12.22 14:00-  Strickstlbliim Pfarreiheim
16:30 Stricken — Basteln — Spielen — Plaudern...

Fr 02.12.22 19:00 Musikalische Abendandacht mit Monica Ferrari und der Flotengruppe
Winkeln, Anschl. Punsch, offeriert vom evang. Frauenverein

Mi  04.01.23 09:00 Frauengottesdienst mit Kaffeetreff

Do 05.01.23 14:00-  Strickstiibliim Pfarreiheim
16:30 Stricken — Basteln — Spielen — Plaudern...

So 15.01.- Okumenische Gebetswoche in Winkeln/Bruggen
22.01.23 Details dazu auf Flyern, in den Schaukdsten-Aushéngen,
im Pfarreiforum oder auf der Homepage www.winkeln kathsg.ch

Di  17.01.23  19:00 Lichterspaziergang fir Alle
Wir spazieren mit Kerzen zur Feuerstelle am Gibsensee, organisiert von den
Winkler Frauenvereinen / Treffpunkt: Kirchenvorplatz Winkeln

Fr  27.01.23 19:00 Raclette-Plausch im Pfarreiheim

Do 02.02.23 14:00-  Strickstlbliim Pfarreiheim
16:30 Stricken — Basteln — Spielen — Plaudern...

Fr  24.02.23 Hauptversammlung der Frauengemeinschaft

» Bitte beachten Sie die aktuellen Informationen in den Schauk&sten,
» im Pfarreiforum oder auf der Homepage www.winkeln.kathsg.ch
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Aktuelle Ausstellungen im Kunstmuseum St. Gallen

Alexander Hahn

Memory of Light — Light of Memory
29. Oktober 2022 - 2. April 2023,
Kunstmuseum

Alexander Hahn ist in den elektroni-
schen und digitalen Medienkiinsten in
Europa und Amerika zuhause. Er in-
tegriert die zeitbasierten Formen des
Videos mit der Praxis des compu-
tergenerierten Bildes. Der Ausdruck
dieser Bilder, Animation, Virtual Re-
ality, Installation und das Schreiben
Uber die neuen Medien pragen sei-
ne Kunst. Die Ausstellung gibt einen
Uberblick lber sein Schaffen mit ei-
nem Schwerpunkt beim Indian Cyc-
le, der durch ein Stipendium der Pro
Helvetia und des Kantons St.Gallen
ermdglicht wurde.

Alexander Hahn, Computergenerierte
Installationsansicht, Untergeschoss des
Kunstmuseums mit TRANSIT OF EARTH,
2022, ©2022, Prolitteris, Ziirich

Grace Schwindt
Defiant Bodies

Bis 5. Februar 2023,
Kunstmuseum

Die Plastikerin und Performance-
kiinstlerin Grace Schwindt verwendet
fur ihre Installationen raumgreifende
BUhnenbilder mit theatralischen Ele-
menten, skulpturalen Kostimen und
Requisiten. Im Ausstellungsrundgang
platziert sie skulpturale Kérper sowie
Arrangements und referiert dabei auf
Themen wie Ausgrenzung, Zersto-
rung, Gewalt und Wandel, aber auch
Firsorge und Zuwendung.

~J
A\ /]

Grace Schwindt, Installationsansicht Kunst-
museum St. Gallen, Courtesy die Kiinstlerin
und Zeno X Gallery, Antwerpen,

Foto: Sebastian Stadler

www.kunstmuseumsg.ch



Perfect Love
Von Liebe und Leidenschaft
Bis 14. Mai 2023, Kunstmuseum

Kunst und Liebe sind seit jeher das
ideale Paar. Ihr Zusammenspiel war
immer Antrieb und Herausforderung
zugleich fur kreatives Schaffen und
hat die Entstehung unendlich vieler
Kunstwerke angestossen. Perfect
i i i ial- Perfect Love, Installationsansicht Kunstmuse-
L‘;:ij:agg;; deel:ersszﬁlznn \iJI(:Id um St. Gallen, Foto: Sebastian Stadler
Grafiken einen Bogen tber 500 Jahre
kunstlerischen Schaffens.

Ilhr Dachdecker in St. Gallen seit 1878!

DACHER-FASSADEN-SOLAR

merz+egger UU
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Dezember

Do 1. Dezember, 6.15 Uhr

Kath. Kirche Bruder Klaus, Herisauer Strasse 75, Winkeln
Rorate

Gottesdienst mit anschliessendem Friihstlick im Pfarreiheim

Fr 2. Dezember, 18 Uhr

Aula Schulhaus Boppartshof, Wolfgangstrasse 15

Chlausaussendung und Deli-Kids

Der Samichlaus erzahlt eine Geschichte und es gibt Lebkuchenherzen.

Pfarrer Uwe Habenicht und Seelsorgerin Evelyn von Gernler mit Chlausgruppe St.Martin.
Im Anschluss gibt es in der Baracke, Oberstr. 298, ein Abendessen. Es ist keine Anmel-
dung nétig. Kinder ab der 4. Klasse, die gerne mitkochen mdéchten, melden sich bis 25.
Nov. an bei Jessica Muhlematter 076 542 51 87, jessica.muehlematter@straubenzell.ch

19 Uhr

Pfarreisaal Winkeln, Herisauer Strasse 75

Adventsandacht mit dem Fl6tenensemble Winkeln

Zum Zuhdren und Mitsingen unter der Leitung von Erika Hohl und Pfarrerin Anne Dietrich

Sa 3. Dezember, 18 Uhr

Kath. Kirche St. Martin, Zircher Strasse 253

Chlaus-Familien-Gottesdienst

Gross & Klein sind herzlich eingeladen mit uns zu feiern, Seelsorgerin Evelyn von Gernler

Mo 5. Dezember, 14-16 Uhr

Kirchgemeindehaus Lachen, Burgstrasse 104

Meinen personlichen Engel formen

Gestalten Sie mit Barbara Edelmann Ihren eigenen Engel aus Ton. Unkosten Beitrag CHF
10.—, Anmeldung bis 2. Dezember, 071 277 86 41, barbara.edelmann@gmx.ch

Di 6. Dezember, 9 Uhr
Kirche St.Martin, Zlrcher Strasse 253
Adventlicher Gottesdienst fiir Frauen, anschliessend gemutliches Beisammensein

19 Uhr

Tréckneturm Schénenwegen, Burgweiher

Literatur am Kamin

Gallus Frei (literaturblatt.ch) und Elisabeth Berger stellen Neuerscheinungen
und Lieblingsbicher vor. Anschliessend Punsch und Nissli

Mi 7. Dezember, 6.30 Uhr

Kath. Kirche St.Martin, Zlrcher Strasse 253,

Rorate

Gottesdienst mit besonderer musikalischer Begleitung
Anschliessend Friihstlick im Pfarreiheim



Do 8. Dezember, 14-16 Uhr

Evang.-ref. Kirche Bruggen, Zlrcher Strasse 223

Lichtblicke

Alte Musik in der Weihnachtszeit, Mako Boetschi, Fliigel und Anja Kaufmann, Blockflote

Fr 9. Dezember, 14.30-ca. 15.30 Uhr

Haus Lilienfeld Altersheim Sémmerli

Offenes Adventssingen

Begleitet von Geigen- und Gitarrenklangen und einem zVieri

IG reifes Lachen in Zusammenarbeit mit dem Altersheim Sémmerli und Pro Senectute.

19-21.30 Uhr

Jugendbaracke, Oberstrasse 298

Spielabend fiir Jung & Alt

Ein Abend mit alten und neuen Karten-, Wirfel- oder Brettspielen.

Eigene Spiele durfen mitgebracht werden. Anmeldung bis 6. Dezember, 071 278 45 73,
elisabeth.berger@straubenzell.ch

Sa 10. Dezember, 18.30 Uhr
Kirchgemeindehaus Lachen, Burgstrasse 104
Weihnachtsmusical «Die Drei vom Stall»

3. Advent

So 11. Dezember, 16.30 Uhr
Kirchgemeindehaus Lachen, Burgstrasse 104
Weihnachtsmusical «Die Drei vom Stall»

17 Uhr
Evang.-ref. Kirche Bruggen, Zircher Str. 223
Konzert der Musikschule St.Gallen

Mo 12. Dezember, 20-21 Uhr

Kath. Kirche Winkeln, Herisauer Strasse 75

Konzert mit Choropax

Der Chor aus St.Gallen ladt zu einem musikalischen Abend ein.

Di 13. Dezember, 6.30 Uhr

Pfarreisaal Winkeln, Herisauerstrasse 75

Morgenfenster, Besinnung Pfr. Uwe Habenicht

Der evang. Frauenverein |&adt ein zum anschliessenden Frihstlick

18.30 Uhr

Pfarrhausgarten, Zircher Strasse 217

Ruhe geniessen in der Vorweihnachtszeit

Zeit fur personliche Gedanken mit besinnlichen Texten und Kerzenlicht.
Der Anlass findet bei jeder Witterung statt. Claudia Rufer Ritter



Mi 14. Dezember, 12 Uhr

Jugendbaracke, Oberstrasse 298

Familien-Mittagstisch

Haben Sie Lust, das Mittagessen gemeinsam mit anderen Familien zu geniessen?
Anmeldung bis 12. Dezember, dominic.muehlematter@straubenzell.ch

14-17 Uhr

Pfarreineim Winkeln, Herisauerstrasse 75

Kinder und Jugendnachmittag - Es weihnachtet sehr
Fir Kinder von der 1.-6. Klasse

14.30 Uhr

Kirchgemeindehaus Lachen, Burgstrasse 104
Adventsfeier 60+

Pfrn. Regula Hermann und Seelsorgerin Evelyn von Gernler

Do 15. Dezember, 14.30 Uhr

Kirchensaal Bruggen, Zircher Strasse 223

Tu dir Gutes - Tipps und Tricks zu Hand- und Fusspflege

Mitbringen: Handtuch und kleines Becken fiir Handbad.

Anmeldung bis 12. Dezember, 071 385 82 89, mrietmann@gmx.ch, M&ggi Rietmann

Fr 16. Dezember, 14 Uhr

Evang.-ref. Kirche Bruggen, Zlrcher Strasse 223

Lichtblicke

Weihnachtslieder aus aller Welt, Thomas Schramm, Fligel und
Daniela Lendenmann, Gesang.

Sa 17. Dezember, 15-ca. 16 Uhr

Rundgang um den Bildweiher

Beim Spaziergang erhalten wir Einblick in die Geschichte des Bildweihers und es wird
uns die Wichtigkeit dieses Naturschutzgebietes flir das Quartier und fir die Natur selbst
vermittelt. Christoph Noger vom Naturschutzverein St.Gallen und IG Alter Winkeln

4. Advent

So 18. Dezember, 17-18 Uhr

Tréckneturm Schénenwegen, Burgweiher

Geschichten am Kaminfeuer

Wir stimmen uns ein auf Weihnachten und lauschen den adventlichen
Geschichten von Bruno Broder.

Di 20. Dezember, 19.30-21 Uhr (Tiir6ffnung um 19.15 Uhr)

Evang.-ref. Kirche Bruggen, Zlrcher Strasse 223

Weihnachtsssingen mit «the weps»

Adventsstimmung mit Chorgesang und Weihnachtsliedern zum Mitsingen.
Im Anschluss laden wir Sie zu Glihwein und Guetzli ein.



Mi 21. Dezember, 7.35 Uhr

Bus-Endstation Winkeln

Wintersonnenwende — Morgenrunde um den Giibsensee
Kurze Textimpulse — Stille — miteinander unterwegs sein
Anschliessend Tee im Quimby Huus. Elisabeth Berger

Do 22. Dezember, 6.30 Uhr

Evang.-ref. Kirche Bruggen, Zlrcher Strasse 223

Morgenfenste

Besinnung mit anschliessendem Frihstiick, Monica Ferrari Begegnungen
und Gottesdienste am Heilig Abend

Sa 24. Dezember

11-13 Uhr, Kath. Kirche Bruggen, Zircher Strasse 253

Friedenslicht aus Bethlehem

Bringen Sie einen Lichttradger mit und holen Sie das Friedenslicht im Foyer der Kirche.

1_6.30 Uhr, Kirche Bruder Klaus, Winkeln,
Okumenische Weihnachtsfeier mit Krippenspiel
Pfr. Uwe Habenicht

17 Uhr,

Schulhaus Boppartshof, Wolfgangstrasse 15

Okum. Gottesdienst fiir Kinder, Familien und Junggebliebene

Kurze Weihnachtsfeier mit Pfr. Roman Giger und Jugendarbeitende Jessica
und Dominic Muhlematter

17 Uhr,

Kirche St. Martin
Familiengottesdienst
Seelsorgerin Evelyn von Gernler

18 Uhr,

Evang.-ref. Kirche Bruggen, Zlrcher Strasse 223

Stationenweg

Pfrn. Regula Hermann und Sozialdiakonin Monica Ferrari, anschliessend Abendessen
im Kirchensaal. Anmeldung bis 21. Dezember, monica.ferrari@straubenzell.ch, 071 571
50 27

22.30 Uhr,
Evang.-ref. Kirche Bruggen, Ziircher Strasse 223
Christnachtgottesdienst mit Pfrn. Anne Dietrich

22.30 Uhr,
Kath. St. Martin, Zircher Strasse 253
Christmette mit Pfr. Roman Giger
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Alltagllcher

Gabriela Niederer

Podologin

Koblerstrasse 18
9015 St.Gallen
Telefon 079 692 63 11

Der knusprigste St.Galler\

Ausgezeichnet: };w
Original St.Galler-Handbiirli - sousssensesm

l_I{II-iTIENSTEEgIEli

Lichtensteiger AG Backerei

Stockbergstrasse 3

9014 St. Gallen

07124545 15

\S»onntag offen: 08.00-11.00 Uhr )
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Ihr offizieller VW Nutzfahrzeuge
Handler fir die Region St. Gallen

Ihr Nutzfahrzeugspezialist fiir:

Verkauf, Wartung, Reparatur und Finanzierung Nutzfahrzeuge
@ Scania Schweiz AG
Ikarusstrasse 6, 9015 St. Gallen

SCANIA (71313900 vw-truck.ch

-
SCHIESS.. hilft liberall in jedem Fall!

FUR UMZUGE UND REINIGUNGEN

Machen Sie sich tber lhren Umzug keine Gedanken.
Von A nach B wie’s sein soll, ist unsere Spezialitat.
Ob kompliziert, schwer oder zerbrechlich:

Ihr ZUgelgut ist bei uns gut aufgehoben und kommt
dorthin wo Sie es und wie Sie es wollen.

Ihr vorheriges Zuhause reinigen wir flr Sie mit
Abgabegarantie. Lehnen Sie sich zurlick und
geniessen Sie lhren Umzug. Rufen Sie uns an auf
071 311 31 11 oder besuchen Sie uns im Internet

N auf www.umzugsfirma.ch

~




N2 ONE FOR APERO & AFTERWORK
MO-SA AB 16.00 UHR

HOTEL *%%°

Alte Bildstrasse 6 | 9015 St.Gallen S8 166 neue Betten
www.hotel-onebé.ch () zum Ausprobieren!

~

Wir pflegen lhre Baume,
auch lhren Garten fachgerecht

GARTENBAU | GARTENPFLEGE

Christian Roth 9030 Abtwil 9015 St.Gallen
Eidg. dipl. Gartnermeister Moosstrasse 15 Mévenstrasse 2
Fax.071311 3629 Tel. 079 696 81 39 Tel 0713113622







QNinkeIn

Inseratekosten schwarz / weiss

Seite Format 1 Ausgabe
1M 126 x 180 mm Fr. 230.00
1/2 quer 126 x 90 mm Fr. 140.00
1/4 hoch 63 x 90 mm Fr. 90.00
1/4 quer 126 x 45 mm Fr. 90.00

2 Ausgaben
Fr. 410.00
Fr. 240.00
Fr. 150.00

Fr. 150.00

3 Ausgaben
Fr. 590.00
Fr. 350.00
Fr. 210.00

Fr. 210.00

4 Ausgaben
Fr. 790.00
Fr. 440.00
Fr. 270.00

Fr. 270.00

Beitrage fur die «Winkler Nachrichten» 2023

Beitrage sind fur Winkler Vereine gratis.

Um eine lebendige Zeitung gestalten zu kénnen, ist die Redaktion auf Anregungen und Infor-
mationen tber das Quartier angewiesen. Wir danken lhnen, wenn Sie: Beitrage: druckfertig

schwarz/weiss im Format A5. Bilder: nicht im Text einbinden, sondern separat an

winklernachrichten@rugra.ch senden.

06. - 10. Februar 23

05. - 09. Juni 23

18. - 22. September 23

Redaktionsschluss Erscheinungsdatum
Montag, 09.01.23 Woche 6

Montag, 24.04.23 Woche 23

Montag, 14.08.23 Woche 38

Montag, 16.10.23 Woche 47

20. - 24. November 23

Fir Fragen stehen wir gerne zur Verfligung

Marco Rutz

Redaktionsleitung

Herisauerstrasse 50

9015 St.Gallen

Tel. 071 535 14 98
winklernachrichten@rugra.ch

Anna Menzi

Layout und Verteilung

Herisauerstrasse 50

9015 St.Gallen
anna.menzi@rugra.ch
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IHR ELEKTRO-PARTNER
VOR ORT

Baumann Electro AG
Breitfeldstrasse 10
9015 St. Gallen

Telefon 071 311 88 88
Telefax 071 311 50 20

www.baumann-electro.ch

360° Schweizer Elektrotechnik

Ein Unternehmen der BUPKkhalter

Group
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Quartierverein Winkeln

Prasident:

Marco Rutz

Herisauerstrasse 50, 9015 St. Gallen
071 535 14 98
praesident@quartierverein-winkeln.ch

Vizeprasident:
Nico Speck
Geigerstrasse 9
9015 St. Gallen

Aktuar:

Pascal Jacob

Lehhaldenstr. 6, 9030 Abtwil
pascal.jacob@gmx.ch

Kassier:

Roger Frischknecht
Koblerstrasse 14d

9015 St. Gallen
rogerfrischi@bluewin.ch
071 310 11 88

Winkler Nachrichten

Redaktionsltg./Layout:

Marco Rutz

Herisauerstrasse 50, 9015 St. Gallen
071 535 14 98
winklernachrichten@rugra.ch

Druck:

Niedermann Druck AG
Letzistrasse 37, 9015 St. Gallen
071 282 48 80

Erscheint 4x Jahrlich
Auflage 2500 Ex.

Um eine lebendige Zeitung gestalten
zu kdnnen, ist die Redaktion auf An-
regungen und Informationen lGber das
Quartier angewiesen. Wir danken Ih-
nen, wenn Sie Beitrage: druckfertig,
schwarz/weiss, im Format A5 und
Bilder nicht im Text einbinden, son-
dern separat senden an:
winklernachrichten@rugra.ch

Redaktionsschluss fiir

die Ausgabe 161: 9.1.2023
Erscheinungsdatum: KW 6

Wichtige Telefonnummern:

Polizeinotruf: 117
Feuerwehrnotruf: 118
Sanitatsnotruf: 144
Notfallarzt: 0900 144 144
Vergiftungen: 145

Arztpraxis Dres. Sears,
Sonderegger, Walz: 071311 31 33
www.arzt-winkeln.ch
Spitex West: 071 278 78 01
TIXI Behindertenbus: 071 244 14 34
Physiotherapie A. Gerig: 071 534 36 33
Quartierpolizist, H. Niederer:
071 224 55 97
079 243 15 51
071 224 50 50
071 311 88 88

Entsorgungsamt:
Elektronotruf:



Wir suchen Lernende. Seit 1999
ROTH+HAUTLE HOLZBAU GMBH
Industriestrasse 15 Umbauten
9015 St. Gallen Treppenbau

Renovationen
www.roth-hautle.ch Holzbau

071 310 10 88 Elementbau




RAIFFEISEN  Raiffeisenbank

Regio St. Gallen West

Weihnachtliche Vorfreude

Ab dem 23. November 2022 wird das Atelier der Valida mit
vielen handgefertigten Produkten unsere Schalterhallen in
Abtwil und Winkeln weihnachtlich schmucken. Wahrend den
Schalter6ffnungszeiten kénnen Sie die von Hand und mit
viel Herzblut hergestellten Produkte besichtigen und kaufen.
Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

raiffeisen.ch/regiosgwest




