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Sie wohnen seit kurzer oder bereits
 längerer Zeit im Quartier Winkeln... 
aber kennen den Quartierverein noch
 nicht...??? Haben wir Ihr Interesse 
geweckt? Der Quartierverein Winkeln 
freut sich, Sie künftig zu seinen 
Mitgliedern zählen zu können und
     heisst Sie herzlich willkommen. 

Mitgliederbeiträge
 

Einzelmitglied
20.-

Familienmitglieder
oder in einem Haushalt 

zusammenlebende 
Personen

25.-

Gönner
50.-

   





Triathlet Florin Parfuss, unterstützt 
durch die St.Galler StadtwerkeWer liefert mir Ener-

gie und Performance?

Wir haben die Antwort.
Freuen Sie sich auf Höchstleis
tungen in sechs Disziplinen: Strom, 
Wasser, Wärme, Gas, Telecom 
Services und Elektromobilität. Da  
mit Sie Ihr ganzes Potential aus
schöpfen können. Informieren Sie 
sich jetzt unter www.sgsw.ch.

Herisauerstrasse 50
9015 St.Gallen
Tel. 071 535 14 98
info@rugra.ch
www.rugra.ch

Ihr Partner für Kleinauflagen



4  IG Alter Winkeln

Sitzmöglichkeiten für eine Pause oder 
Begegnung, dafür macht sich unter 
anderem die IG Alter Winkeln stark. 
Die IG besteht aus im Quartier wohn-
haften Seniorinnen und Senioren so-
wie verschiedene Organisationen.

Nach einer Begehung des Quartiers im 
2021, mit Herr Schläpfer von Stadtgrün, 
wurden nun zwei neue altersgerechte 
Sitzbänke mit Arm- und Rückenlehnen 
aufgestellt: bei der Mövenstrasse und 
an der Gsellstrasse. Mitwirken konnte 
die IG ebenfalls bei den Sitzgelegen-
heiten beim Bildweiher. Sie freut sich 
über die Umsetzung hoffentlich mit Ih-
nen. Dank ihrer Hartnäckigkeit wurde 
auch provisorisch eine Mobiltoilette 
(Toi) in Nähe des Sitzplatzes gestellt. 

Die IG ist dankbar um eine saubere 
Benutzung derselben.

Damit der Gübsensee zu Fuss leichter 
erreicht werden kann, setzt  sich die 
IG weiterhin für eine Sitzbank auf dem 
Weg dorthin ein.

Am 29. Oktober 2022 zwischen 11.00 
und 16.00 Uhr lädt die IG Alter Winkeln 
und verschiedene Partnerorganisatio-
nen zu einem Anlass mit dem Repair 
Café St. Gallen ein, siehe folgende Seite.

Es sind Alt und Jung herzlich eingela-
den, auch jene, die nichts zum Repa-
rieren haben.

IG Alter Winkeln 

Nehmen Sie Platz – neue Sitzbänke in Winkeln





Praxis für psychologische Beratung und 
Psychotherapie

lic. phil. Maryna Maciariello
Fachpsychologin für Psychotherapie FSP

Eidgenössisch anerkannte Psychotherapeutin

Schoretshuebstrasse 23 | 9015 St.Gallen 
(Eingang zur Praxis über die Letzistrasse) 

www.psychotherapie-sg-west.ch
Tel. 078 641 13 90

maryna.maciariello@hin.ch
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Depotfest 2022

Am Samstag 3. September 2022 war 
es soweit, die Kompanie West be-
grüsste im Feuerwehrdepot der Mi-
lizfeuerwehr St. Gallen an der Hag-
genstrasse 25 unzählige Besucher. 
Kinder mit ihren Eltern, Verwandte, 
Bekannte, Freunde der Kameradinnen 
und Kameraden, Neugierige und Inte-
ressierte kamen an unser Depotfest.

Am Vormittag beehrten uns die ehe-
maligen Kameradinnen und Kamera-
den der Miliz- und Berufsfeuerwehr, 
sowie des Zivilschutzes und die des 
Dienstzuges der Berufsfeuerwehr 
St. Gallen. Sie alle waren zum Mittag-
essen eingeladen und genossen es 
sichtlich, zu Plaudern und die Zeit mit-
einander verbringen zu können.

Für die Besucher gab es die Möglich-
keit, mit einem Rundgang und anhand 
der aufgehängten Plakate spannende 
Details zu unserem Feuerwehrdepot 
zu erfahren.

Einen grossen Dank geht an die Metz-
gerei Signer, welche unermüdlich den 
ganzen Tag unseren Grillstand, und 
damit die hungrigen Gäste, mit super 

Steaks, Würsten und leckerem Sa-
lat-Angebot versorgte.

Die Kinder konnten sich im Geschick-
lichkeits-Parcours austoben und in 
Teamarbeit, ausgerüstet mit Helm und 
Handschuhen, «Feuer löschen». Dazu 
musste eines mit der sogenannten 
Kübelspritze Wasser pumpen, wäh-
rend das zweite mit dem Wasserstrahl 
auf die Flammentäfelchen des Häus-
chens zielte. Wenn diese nach hinten 
klappten, war die Aufgabe gelöst und 
sie durften als Belohnung zwischen 
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einem roten Kinder-Feuerwehrhelm 
oder einem tollen Frisbee auswäh-
len. Das Kinderspiel Marke Eigenbau 
durften wir vom Feuerwehrmuseum 
DEPOT61 ausleihen – vielen Dank, die 
Kinder waren absolut begeistert!

Für genügend Wasser sorgte auch 
Petrus kurz nach dem Mittag. Perfek-
tes Timing, so konnte die Musikband 
«5MehalsDu» drinnen für Stimmung 
sorgen. Sie unterhielten uns an meh-
reren Auftritten inklusive eines ausge-
weiteten Programms am Abend. 

Am Nachmittag durften unsere Kame-
radinnen und Kameraden noch in ihre 
Brandschutzkleidung steigen und dem 
Publikum einen Einsatz demonstrie-
ren. Die einzelnen Einsatz-Abschnitte 
– von der Alarmierung, über die Be-
reitstellung, dem Einsatz vor Ort bis 
hin zum Aufräumen des Einsatzortes 

– wurden anschaulich kommentiert 
und erklärt. Dabei wurden die Kinder 
eingebunden und halfen mit ihren Zu-
rufen kräftig mit.

Einen unglaublich grossen Dank geht 
an all unsere fleissigen Kameradinnen 
und Kameraden, ohne deren der Tag 
nicht möglich gewesen wäre. Ange-
fangen von den feinen Kuchen, dem 
Betreuen der einzelnen Posten bis hin 
zum Aufräumen zu später Stunde und 
am Sonntag.

Natürlich war auch unsere Einsatzfä-
higkeit zu jedem Zeitpunkt sicherge-
stellt – einen herzlichen Dank an die 
Gruppe Kameradinnen und Kamera-
den, welche speziell bei einer Alarmie-
rung bereitgestanden wären.

Ihre Milizfeuerwehr St. Gallen West –  

Hptm Alex Cerdan / Wm Miriam Hefti



Winkler - Flohmarkt - Schoretshueb
Schoretshuebstrasse 31

9015 St. Gallen
Tel. 071 311 58 21 (ab 18.ooUhr)

Bei guter Witterung jeden Freitag ab 13.00  - 18.00 Uhr,
Samstag von 09.00  - 16.30 Uhr geöffnet.

Willkommen zum stöbern in der alten Scheune,
ein Besuch lohnt sich für jedermann... wir freuen uns!



079 213 50 44Dre i l i ndenhang  18 ,  9000  S t .Ga l l en     

menz i .gebauede techn ik@b luew in . ch       

gebäudetechnik GmbH

san i tä r    •    he izung    •    gas

unterhalt  &  service
Philipp Dornbierer
Inhaber

Ihr Sanitär in Winkeln



Pfadi St. Martin  11 

Jetzt wird endlich gebaut: Die Pfa-
di St. Martin im Westen der Stadt 
St.Gallen hat heute Samstagmorgen 
(20.08.2022) zum Spatenstich fürs 
neue Pfadiheim geladen. Rund 150 
Pfadfinderinnen, Pfadfinder, Eltern, 
Unterstützende sowie Stadtpräsi-
dentin Maria Pappa genossen den 
vormittäglichen Anlass mit Bagger, 
Bauinfos und Bratwurst.

Die Pfadi St. Martin im Westen der Stadt 
St. Gallen ist glücklich. Endlich kann der 
Neubau des Pfadiheims am Rande der 
Schlössliwiese umgesetzt und nicht nur 
geplant werden. Letzten Samstag war 
Spatenstich, den die Pfadfinderinnen 
und Pfadfinder mit vielen Eltern und 
Gönnern, der Politik und der Wirtschaft 

feierten. Auch Stadtpräsidentin Maria 
Pappa beehrte die Pfadfinderinnen und 
Pfadfinder.

Der vormittägliche Anlass mit Bagger, 
Bauinfos und Bratwurst war denn auch 
ein Freudenfestli. «Die Bewilligungen, 
die Finanzierung sowie das Baupro-
jekt stehen. Endlich dürfen wir hand-
fest loslegen und bauen», sagte Bruno 
Metzger v/o Chuli, Präsident des Heim-
vereins der Pfadi St. Martin und Chef 
des Neubau-Projektteams. Das jetzige 
Pfadiheim St. Martin präsentiere sich 
denn auch alles andere als einladend. 
«Alte zugige Fenster, eine fehlende Hei-

zung, keine geschlechtergetrennten 
WC-Anlagen, Graffiti an den Wänden 
und Holzwürmer in der Fassade lassen 
eine weitere Nutzung des jetzigen Pfa-

Pfadi St. Martin im Glück: Baustart fürs neue Pfadiheim gefeiert



Seminar,- und Sitzungsräume Ikarus
Modern, gut erreichbar und kostengünstig

Kapazität bis 50 Personen
St.Gallen-Winkeln

www.seminarraum-sg.ch

eastcare AG
Ikarusstrasse 9

CH-9015 St.Gallen
Tel. +41 71 282 20 00

info@eastcare.ch
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diheims fast nicht mehr zu. Zudem wer-
de der Baurechtsvertrag nach 40 Jah-
ren nicht mehr verlängert», so Metzger 
weiter. Folglich setzte sein Projektteam 
im eigens gegründeten Heimverein vor 
rund fünf Jahren alle Hebel in Bewe-
gung und projektierte einen Neubau, 
der weitere Jahrzehnte die Bedürfnisse 
der Pfadi, der beiden Landeskirchen 
und des Quartiers abdecken soll. «Alles 
soll praktisch, modern und heimelig, 
doch nicht luxuriös werden».

Breite Unterstützung für ihren Neubau 
bekam die Pfadi St. Martin von vielen 
Seiten. Viele ortsansässige Firmen, 
Betriebe, Stiftungen, Pfadibegeisterte, 
Quartiereinwohnende und die beiden 
Landeskirchen beteiligten sich an der 

Finanzierung des Neubaus. Ebenso 
Anklang in der Bevölkerung fand die 
Crowdfunding-Aktion auf lokalhelden.
ch. Stark zum Gelingen beigetragen hat 
aber auch die konstruktive Zusammen-
arbeit und das offene Diskussionsklima 
mit den städtischen Behörden bei der 
Standortwahl und den Bewilligungsfor-
malitäten.

Mit dem heutigen Spatenstich konnte 
nun der nächste Schritt hin zum neu-
en Pfadiheim eingeläutet werden. Zum 
Jahresanfang soll der zweistöckige 
Holzbau stehen; danach wird am In-
nenausbau gearbeitet. Selbstverständ-
lich sollen sich die Pfadfinderinnen und 
Pfadfinder beim Ausbau ihres neuen 
Pfadiheim einbringen und den Ausbau 
ihrer Fähnlizimmer im Obergeschoss 
teilweise selber übernehmen. «Bei den 
Hauptbauarbeiten können die Pfadfin-
derinnen und Pfadfinder wenig Hand 
anlegen. Das wäre viel zu gefährlich. 
Diese werden durch Fachleute erledigt», 
so Marc Stauffacher v/o Unique, der 
als Architekt und Bauchef des Projekt-
teams alle Fäden zieht und den Bau in 
den nächsten Wochen am Laufen hält. 



Informationen zum Baufortschritt wer-
den später laufen auf den Social Me-
dia-Kanälen der Pfadi St. Martin und auf 
www.pfadistmartin.ch publiziert.

Falls alles planmässig läuft, weiht die 
Pfadi St. Martin mit ihren rund 120 Kin-
dern und Jugendlichen ihr neues Pfa-
diheim dann Anfang Sommer 2023 mit 
einem Fest ein. Ihr altes «Zuhause» vis-

à-vis des jetzigen Standortes wird bis 
dahin weiterhin genutzt und im Einsatz 
sein, später dann zurückgebaut und 
abgebrochen.

Weitere Auskunft erteilt:
Bruno Metzger v/o Chuli, 
Präsident Heimverein
heimverein@pfadistmartin.ch, 
Telefon 079 579 99 04

Wer steht hinter dem Projekt «Neubau Pfadiheim»

Um den normalen Betrieb der Pfadi 
St. Martin ungestört weiterführen zu 
können, wird das Neubauprojekt durch 
ein Projektteam geführt. Es ist im Heim-
verein Pfadi St. Martin verankert. 

Gegründet am 2. Juni 2017 bezweckt 
der Verein, der Pfadfinderabteilung 
St. Martin ein oder mehrere Gebäude 
oder Räume zu vorteilhaften Bedin-
gungen als Pfadiheim zur Verfügung zu 
stellen. Der Heimverein Pfadi St. Martin 
ist ausschliesslich gemeinnützig tätig 
und nicht gewinnorientiert und ist von 
der Steuerpflicht befreit.

Die breite Vertretung der Pfader*in-
nen im Projektteam sichert, dass die 
Bedürfnisse der Pfadfinderabteilung 
St. Martin prägend sind.

Teamleiter
Bruno Metzger (v/o Chuli), 
Präsident Heimverein

Ressort «Planen, Bauen, Betreiben» 
Marc Stauffacher (v/o Unique), Vizeprä-

sident, ehem. Abteilungsleiter, Architekt 
Pascal Stump (v/o Noah), Präsident El-
ternrat Pfadi St. Martin, Pfadiheimchef
Daniel Stauffacher, Architekt
Conny Stauffacher, Aktuarin

Ressort «Finanzieren»
Raphael Isenrich (v/o Relax), ehem. 
Abteilungsleiter, Kassier
Francois Fust (v/o Cabeza), ehem. 
Stufenleiter Abteilung

Ressort «Dienste»
Katharina Isenrich (v/o Squaw), Präsi-
dentin APV, ehem. Abteilungsleiterin
Dimitri Keller (v/o Tauros), ehem. Abtei-
lungsleiter, Web/Plattformen
Yannick Stadler (v/o Callafie), Stufen-
leiter
Rahel Dornbierer (v/o Valea), ehem. 
Stufenleiterin, Sekretariat
Andi Disch, Kommunikationsunter-
stützung

> laufend aktualisierte Informationen 
sind auf www.pfadistmartin.ch





Giovanna Colucci

Letzistrasse 3 . 9015 St.Gallen
im Restaurant Kreuz

Termin nach Vereinbarung . 079 465 15 08

Ich freue mich auf Sie! 
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Gesundheit als Selbstläufer: Tipps aus der Naturheilkunde

Als Naturheilpraktiker bin ich andau-
ernd mit Krankheiten und ihren Symp-
tomen konfrontiert. Patienten erwarten, 
dass ich etwas mache oder ihnen et-
was gebe, damit die Symptomatik ver-
schwindet. «Kampf gegen Krankheit» 
liegt im Fokus. Zu leicht verlieren wir 
uns in den 10 000 Krankheiten und ihren 
Symptomen. Können wir uns aus dieser 
pathologischen Fixierung lösen und die 
Gesundheit in den Fokus nehmen?

Fokus «Gesundheit»
Hierbei geht es nicht um Leugnung 
der Krankheits-Realität oder um «sich 
gesund denken», sondern um konkre-
te Grundsatzfragen. Beispielsweise, 
wieso Überleben möglich gewesen ist, 
bevor Antibiotika und Impfstoffe ent-
wickelt worden sind. Wie davor sogar 
eine erfolgreiche Evolution über Milli-
arden von Jahren stattfinden konnte, 
bei lückenloser Generationenfolge seit 
Anbeginn des Lebens: dies ohne jegli-
che heilkundliche Versorgung.

Ungestellte Fragen
«Heilkunde ist verantwortlich für Ge-
sundheit und Überleben» offenbart sich 
als Illusion, wenn wir solche ungestellte 
Fragen formulieren. Wir realisieren, dass 
es Heilkunde erst in jüngster Vergan-
genheit gibt: in einem verschwindend 
kurzen Zeitabschnitt der Entwicklungs-
geschichte. Auch jetzt ist Heilkunde 
nur einer Minderheit zugänglich: fi-
nanzkräftigen Menschen und den von 
ihnen kultivierten Tieren und Pflanzen. 
Ausserhalb dieser Nischengruppen gibt 

es keine Heilkunde. Leben, Gesundheit 
und Evolution in positiver Richtung ist 
nichtsdestotrotz üblich.

Gesundheit funktioniert, aber wie?
Der Aasgeier erfreut sich eines ausser-
ordentlich langen Lebens, obwohl seine 
Ernährung aus hygienischer Sicht ka-
tastrophal anmutet. Die Unkäuter sind 
nicht ausgestorben, obwohl kein Gärt-
ner sie schützt und pflegt. Denken Sie 
an alle ungeliebten, ekligen, gefürchte-
ten und geradezu verhassten Lebens-
formen, um deren Gesundheit sich nie 
jemand gekümmert hat: wie konnten 
sie die Evolution überleben. Wie können 
sie auch jetzt in erschreckend robuster 
Gesundheit existieren?

Erschreckend robuste Gesundheit
«Erschreckend robuste Gesundheit»: 
dieses Thema steht im Fokus meines In-
teresses. Wie erreichen wir diesen in der 
Natur allgegenwärtigen, weitaus domi-
nierenden Zustand? Wie erreiche ich ihn 
für mich selbst, und wie kann ich meine 
Patienten in diese Richtung führen?

Salutogene Heilkunde
Krankheiten zu behandeln und Symp-
tome zum Verschwinden zu bringen ist 
zwar der übliche Einstieg in eine Behand-
lung: gemäss der akuten Situation und 
dem unmittelbaren Bedürfnis. Was hat 
aber den Ausschlag gegeben, dass sich 
überhaupt eine behandlungsbedürfti-
ge Krankheit entwickeln konnte? Wieso 
hat die Selbstheilungskraft nicht längst 
tatkräftig eingegriffen und sich durchge-
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setzt? In der salutogenen (Gesundheit 
erzeugenden) Heilkunde will ich alle Hin-
dernisse beseitigen, die der Selbsthei-
lungskraft im Wege standen. Entlasten, 
entstören, entgiften. Sanfte Heilmittel 
wirken hierzu unterstützend und reichen 
aus. Wir führen keinen Kampf; es braucht 
keine scharfen Waffen!

Heilkunde überflüssig machen
Gibt es vielleicht sogar eine Heilweise, 
die einen Hauptschalter kippen kann: 
von pathogener Entwicklung in salu-
togene Richtung? Hier denken wir an 
die Bach-Blüten, die «am Hauptschal-
ter der Psychosomatik» ansetzen. Dort, 
wo gemäss Psychoneuroimmunologie 
über den Zustand des vegetativen Ner-
vensystems und des Immunsystems 
entschieden wird. (Übrigens auch des 
Stoffwechsels und des Hormonsys-
tems.) Entweder – oder: Gesundheit 
oder Krankheit. Hier wird die Weiche 
gestellt. Dr. Bach sagte: «An einem 
Menschen, der im emotionalen Gleich-
gewicht ist, kann keine Krankheit haften 
bleiben; die Symptome schmelzen hin-
weg wie Schnee an der Frühlings-son-
ne». Das tönt vielversprechend!

Selbstheilungskräfte setzen sich durch
Machen wir therapeutisch den Weg frei, 
und stellen wir den Hauptschalter auf 
Vagotonie. Jetzt können sich die natür-
lichen Selbstheilungskräfte durchset-
zen, die sich im Verlauf der Evolution 
über zahllose Generationen lückenlos 
bewährt und perfektioniert haben. Aus 
Sicht der Natur braucht es dazu keine 
besonderen Anstrengungen. Entschei-

dend ist jedoch, dass wir die Selbsthei-
lungskräfte nicht durch «Fehler in der 
Lebensordnung» sabotieren.

Ohne artgerechtes Leben geht es nicht
Artgerechtes (und individuell wesens-
gerechtes) Leben ist der Schlüssel zur 
Gesundheit. Der Mensch muss so le-
ben, wie es die Natur für ihn vorgesehen 
hat. Wer aber «zu zivilisiert» lebt, ern-
tet Zivilisationskrankheiten. Vermeiden 
Sie das! Lesen Sie im Archiv nochmals 
meine diversen Artikel über Bewegung, 
Stress, Ernährung… naturgerechtes 
Alltagsverhalten kann Ihre Gesundheit 
zum Selbstläufer machen.

Gute Zeit und «erschreckend robuste  
Gesundheit»!  
Jens Bomholt, Naturheilpraktiker
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Am Samstag, 1. und Sonntag, 2. Ok-
tober 2022 öffnet Mirjam Blaser für 
alle Interessierten der Umgebung die 
Türen ihrer «Schule für Yoga» in der 
alten Papiermühle an der Kräzern-
strasse 79.

Seit 3 Jahren betreibt Mirjam Blaser aus 
St. Gallen zusammen mit ihrem Mann 
ihre «Schule für Yoga» hier im Westen 
der Stadt. In der alten, ehemals klös-
terlichen Papiermühle, diesem über 
400-jährigen Ort der Ruhe, Kraft und 
Energie, unweit von Bildweiher und 
Gübsensee gelegen, direkt am Kräzern-
bach, der unmittelbar hinter dem Haus 
vorbei plätschert. Geradezu perfekt für 
Yoga, Yogatherapie und Pilates.

Profi mit Herz und Herzlichkeit
Zu ihren Schülern zählen Anfänger wie 
Fortgeschrittene, Jüngere wie Ältere, 
Frauen wie Männer –, u.a. auch Spie-
ler der 1. Mannschaft vom FCSG. Jede 
und jeder kann von der Professionali-
tät und Erfahrung von ihren weit über 
12 000 selber geleiteten Kurs- und The-

rapiestunden profitieren. Mirjam Bla-
ser, u.a. mit europaweit anerkanntem 
Berufsdiplom SYV/EYU, ist derweil seit 
fast 25 Jahren hauptberuflich als Yoga- 
und Pilateslehrerin, Bewegungs- und 
Yogatherapeutin tätig.

Tag der offenen Türen
Wegen Corona war auch bei Mirjam Bla-
ser sehr vieles nicht möglich, was ge-
plant war. Unter anderem der fürs Früh-
jahr 2020 vorgesehene «Tag der offenen 
Türen». Dieser wird jetzt nachgeholt.

Wer sich also für Yoga und/oder Pilates 
interessiert und noch nicht dazu ge-
kommen ist, hat am Wochenende vom 
1./2. Oktober 2022 die Gelegenheit, 
diesen wunderbaren Ort zum Loslas-
sen und Sein kennen zu lernen, sich in 
den einzigartigen Räumlichkeiten um-
zuschauen und mehr über die Schule 
zu erfahren. Mirjam und Heinz Blaser 
freuen sich, möglichst viele Interessierte 
persönlich begrüssen und durch Haus 
und Räume führen zu dürfen. Am Sams-
tag, ab 13:30 bis 17:30 Uhr und Sonntag 
ab 10 bis 16 Uhr finden stündlich Füh-
rungen statt.

Anmeldung, mehr Infos, Kontakt
Die Anzahl Personen, die sich pro Füh-
rung gleichzeitig im Haus befinden dür-
fen, ist beschränkt. Deshalb ist im Voraus 
eine kurze Anmeldung mit Rückbestäti-
gung nötig. Anmeldung, mehr Infos und 
Kontakt ganz einfach im Internet unter:

www.blaser.yoga/opendoors

«Tag der offenen Türen» bei Mirjam Blaser in der Papiermühle
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www.quimbyhuus.chEine Institution des ovwb

Besuchen Sie unser  

LADEN-ATELIER 

an der Gübsenstrasse 90

Hier können Sie beispielsweise unsere Sitzsteine  probesitzen.

Und viele weitere Produkte aus Holz, Filz, Textilien, Papier entdecken. 

Ausserdem haben wir eine grossartige Auswahl an Leckereien von 

unserem Kulinarium-Team: Gebrannte Mandeln, Konfis, Ajvar ... 

SCHAUEN SIE MAL BEI UNS REIN?

 Wir freuen uns auf Sie!

Verkaufszeit
en:

Montag bis Freitag  

14 bis 17 Uhr



WIR VERSTEHEN WIE ENERGIE,  
VERKEHR UND DATEN FLIESSEN 

Wir sind schweizweit der kompetente, zuverlässige  
Gesprächspartner für die öffentliche Infrastruktur  
und bieten Gesamtlösungen aus einer Hand in den  
Bereichen Energie, Verkehr und Telecom.

Kummler+Matter EVT AG 
Industriestrasse 15

9015 St. Gallen

T +41 71 314 64 00
stgallen@kuma-evt.ch

www.kuma-evt.ch
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Yesprit Sommerlager

Sommer pur! Unter diesem Motto ver-
brachte eine bunt gemischte Gruppe 
von 20 Jugendlichen die erste Woche 
ihrer Sommerferien im Tessin. Als Aus-
gangslage für vielfältige Ausflüge und 
Aktivitäten diente uns ein gemütliches 
Lagerhaus in Arcegno. Das Lagerpro-
gramm hatten die Jugendlichen an ei-
nem Planungsabend zusammengestellt: 
von Rodeln am Monte Tamaro über eine 
Wanderung zur tibetischen Hängebrü-
cke, Wasseraktivitäten am Lago Mag-
giore, Kart fahren, Klettern im Seilpark 
sowie baden und bräteln an der Mag-
gia war für alle etwas dabei. Natürlich 
wollten auch die Städte Bellinzona und 
Locarno erkundet sein. Am Abend wur-
de zusammen gekocht, gegessen, ge-

spielt, gelacht und der Tag schliesslich 
mit einem gemeinsamen Abendritual 
abgerundet. Eine besondere Attraktion 
waren die Wildschweine, die uns jeweils 
am Abend einen Besuch abstatteten.

Erfüllt von vielen Eindrücken und Er-
lebnissen, bereichert durch neue Be-
kanntschaften aber auch müde von den 
kurzen Nächten und der grossen Hitze 
kehrten wir schliesslich wieder zufrie-
den nach Hause zurück.

Das Leitungsteam / Claudia und Kornel

Weitere Fotos und Informationen zu un-
seren Projekten finden Sie unter 
www.yesprit.ch oder www.kathsg.ch 



JJJooyy  ÄÄnnddeerruunnggssaatteelliieerr  

Herisauerstrasse 37  
9015 St. Gallen  
Tel. 071 311 39 80 
 
Öffnungszeiten: 
Montag – Freitag 14 – 18 Uhr  
oder nach Vereinbarung  

 
Wir nehmen gerne Ihre Aufträge entgegen. 

 
en.

 Kleideränderungen aller Art 
 Chemische Reinigung 
 Bügelservice 
 Bei Bedarf Kundenservice innert 24h 
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Offene Jugendarbeit West

Mit dem neuen Schuljahr starten auch 
wieder voller Freude und Motivation die 
zahlreichen Angebote der Offenen Ju-
gendarbeit West. Der Jugendtreff lolly-
pop ist mittwochs und freitags für alle 
Jugendlichen ab 11 Jahren geöffnet. 
Der Mädchentreff in Winkeln ist wieder 
regelmässig am Mittwochnachmittag 
und Freitagabend für alle Mädchen ab 
10 Jahren geöffnet. Wer nähere Infor-
mationen zu unseren Angeboten möch-
te, kann uns gern unter unten genann-
ten Kontaktdaten oder über Instagram 
kontaktieren bzw. folgen.

Die Zeit der Sommerferien wurde ge-
nutzt, um in den Treffs wieder «klar 
Schiff» zu machen. Räume wurden 
geputzt, entrümpelt und neu gestaltet. 
Ganz nach dem Leitgedanken «Neues 
Schuljahr, neue Energie und neue Er-
lebnisse durch Veränderungen». Neuer 
Wind kam nicht nur mit dem Ausmisten 
und Umgestalten, sondern auch mit 2 
neuen Personen im Team der Offenen 
Jugendarbeit West. Neu im Team sind 
unsere fest angestellte Mitarbeiterin 
Domenica (zuständig für den Jugendt-
reff lollypop) und unsere Praktikantin 
Paulina. Noch ein herzliches Willkom-
men an dieser Stelle an die beiden. 

Domenica stellt sich an dieser 
Stelle kurz selbst vor:
«Mein Name ist Domenica Del Tig-
lio und ich bin seit dem 01.07.2022 im 
Lollypop als Jugendarbeiterin tätig. 
Ich freue mich sehr nach den Som-
merferien den Treff richtig zu starten 

und eventuell neue Gesichter zu sehen! 
Für Fragen und Anliegen bin ich von 
Dienstag bis Freitag immer da. Auch 
für Anwohnerinnen und Interessierte 
mit Anliegen rund um den Jugendtreff 
und Jugendliche herzlich wollkommen.  
Über einen Besuch von den Jugendli-
chen des Quartiers würde ich mich sehr 
freuen. Bis bald!»

Mädchentreff West
Elfi Blochberger
E-Mail: elfi.blochberger@stadt.sg.ch
Telefon: 071 224 44 51
Öffnungszeiten:  Mi 14 bis 17 Uhr und 
Fr 17 bis 20 Uhr, jeden 2. Freitag Ober-
stufentreff von 20 bis 22 Uhr (Start: 
19.08.2022)

Jugendtreff lollypop
Domenica Del Tiglio 
E-Mail: domenica.deltiglio@stadt.sg.ch
Telefon: 071 224 63 38
Öffnungszeiten: Mi 14 bis 18 Uhr und 
Fr 18 bis 22 Uhr
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clever fit bringt Fitness und die Kraft der Kälte ins Westcenter

Vielseitiges Trainingsangebot, at-
traktive Preise: Mit diesem Kon-
zept eröffnet clever fit im St. Galler 
Westcenter sein 19. Fitnessstudio 
in der Schweiz. Zu den Besonder-
heiten gehört eine Kältesauna mit 
Temperaturen bis -160 °C. Seit dem 
Freitag, 26. August 2022, ist das 
Studio in Betrieb.

Seit 2017 gibt es die europaweit be-
kannten clever fit Studios in der 
Schweiz, ab 26. August auch im West-
center gleich neben der Shopping 
Arena und dem Kybunpark in St. Gal-
len. Auf 1750 Quadratmetern bietet 
clever fit vielseitige Trainingsmöglich-
keiten mit modernster Ausstattung 
von Marktführern wie Life Fitness, 
Hammer Strength und EGYM. Wer 
gerne in der Gruppe trainiert, findet im 
Live Group Fitness Kursangebot be-
stimmt etwas Passendes. Zur clever 
fit Palette in St. Gallen gehören auch 
Wellness-Extras wie Solarium, Massa-
geliege, Massage- und Faszienrollen, 
Flexx-Geräte und eine Getränkebar. 
Zukünftig wird in St. Gallen in Zusam-
menarbeit mit Physio Next auch ein 
umfangreiches Physioangebot im Stu-
dio vorhanden sein.

«Wir bieten für jede und jeden das pas-
sende Training – ob das Ziel nun Mus-
kelaufbau, Steigerung der Ausdauer, 
Ausgleich zum Alltag oder Fitbleiben 
im Alter ist», sagt Beat Bussmann, 
CEO der Clever Sports AG. «Unse-
re gut ausgebildeten Mitarbeitenden 

beraten und begleiten die Mitglieder 
kompetent und motivierend.». clever 
fit St. Gallen bietet bis Ende Oktober 
einen speziellen Eröffnungs-Deal für 
Neumitglieder an. Interessenten kön-
nen sich die Gold Jahresmitglied-
schaft für nur CHF 699.– statt CHF 
874.– sichern. 

Kältesauna mit Temperaturen bis
-160 °C und smarte Kraftgeräte
Ein besonderes Highlight des clever 
fit Studios in St. Gallen ist die Kältes-
auna mit Temperaturen bis -160 °C. 
Dieses Angebot im Bereich Regene-
ration, Rehabilitation und Rekonvales-
zenz richtet sich an Sportlerinnen und 
Sportler aller Stufen – vom Freizeits-
port bis zum Profisport. Die Kältebe-
handlung ist aber auch in den Berei-
chen Gesundheit, Wohlbefinden und 
Schönheit unterstützend. Zudem steht 
ein EGYM-Zirkel zur Verfügung: Dank 
elektronischer Aufzeichnung und App 
kann das Training auf die individuel-
len Bedürfnisse angepasst werden, 
um Kraft und Ausdauer gleichzeitig zu 
steigern.

Einen kostenlosen Termin für ein Pro-
betraining kann man sich online unter 
clever-fit.ch/stgallen buchen.

Öffnungszeiten 
clever fit Studio St. Gallen:
Montag–Freitag: 06.00–23.00 Uhr
Samstag–Sonntag: 08.00–22.00 Uhr



Entsorgung in St.Gallen Winkeln auch samstags möglich
An der Letzistrasse im Westen der Stadt entsteht zurzeit ein neues Entsorgungscenter. Während der Bauphase 
ist das Entsorgungs- und Recyclingangebot in einem Provisorium auf dem Gelände der Schläpfer Altmetall AG 
sichergestellt.

Für das Entsorgungscenter West gelten folgende Öffnungszeiten: 

Montag bis Freitag  07.30−11.45 Uhr / 13.00−17.30 Uhr  
Samstag  08.00−11.30 Uhr

Am Sonntag sowie an allgemeinen Feiertagen bleibt das Entsorgungscenter geschlossen.

Stadt St.Gallen, Entsorgung St.Gallen
September 2022, www.abfall.stadt.sg.ch

Meine erste Bank.

Mein erstes Haus.

Fürstenlandstrasse 185, 9014 St.Gallen
Telefon 071 231 34 00, sgkb.ch
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Spezielle Gottesdienste

So 18.09.22 10.30 Festgottesdienst zum Kirchenfest. Mit Pfarrer Roman  
   Giger und Diakon Marcus Schatton
   Musik: Lukas Haltmeier und verschiedene Solisten
   Chinderfiir für KIGA bis 3. Kl. mit Pia Zweili im 
   Jugendraum. Anschliessend Festwirtschaft
   Family-Day: Spiel und Spass rund um den Kirchturm für 
   die ganze Familie, organisiert von der Jugendarbeit
So 25.09.22 10.30 Festgottesdienst zum Abschluss «175-Jahre Bistum
   St. Gallen» mit Bischof Markus Büchel in der Kathedrale
Di 01.11.22 18.00 Allerheiligen
   Gottesdienst mit Gedenken an die Verstorbenen
So 06.11.22 10.30 Familiensonntag mit Diakon Marcus Schatton
   Musikalisch gestaltet vom Gospelchor «The Tunes»
   Chinderfiir für KIGA – 3. Kl. mit Pia Zweili im Jugendraum

   Im Anschluss Kaffeetreff oder Apéro im Pfarreiheim

   An diesem Sonntag verabschieden wir unseren Diakon  
   Marcus Schatton, der seit Februar 2013 unsere Pfarrei  
   geleitet hat. Zukünftig wird er als Gefängnis- und neu als
    Psychiatrie-Seelsorger tätig sein.

Ökumenisches Taizé-Gebet
Fr 28.10.22 19.00 Abendgebet in der reformierten Kirche Bruggen

Ökumenischer Mittagstisch
Do 22.09.22 12.00 Im Pfarreiheim Winkeln, Herisauer Strasse 75
Do 27.10.22 12.00 Im Pfarreiheim Winkeln, Herisauer Strasse 75
Do 24.11.22 12.00 Im Pfarreiheim Winkeln, Herisauer Strasse 75
   An-/Abmeldung jeweils bis Dienstag
   an Ruth Zwicker, 077 480 71 18

Vinzenzkonferenz VIKO
Do 20.10.22 14.00 Jass-Nachmittag im Pfarreiheim
Do 17.11.22 14.00 Jass-Nachmittag im Pfarreiheim
Do 15.12.22 14.00 Jass-Nachmittag im Pfarreiheim

Auf zahlreiche Teilnehmende freut sich der Vorstand der Vinzenzkonferenz Winkeln
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Frauen- und Müttergemeinschaft FMG
Mi 14.09.22 14.30 Besichtigung Firma Just, Walzenhausen
   Bus ab Winkeln Bhf ab 13.12 Uhr / Zug ab HB St. Gallen  
   Gleis 5 ab 13.39 Uhr / Ankunft in Walzenhausen 14.11 Uhr
   Weitere Details siehe Halbjahresprogramm 2/2022
   Anmeldung bis 11. Sept. an Ursula Keller oder Gaby Koller
Mi 21.09.22 07.35  Morgenrunde um den Gübsensee mit E. Berger
   Ab Bus-Endstation Winkeln
Fr 23.09.22 14.30 Lasst uns Singen! 
  –16.00 Im Kirchensaal Bruggen
   Singen mit Regula Frehner (Musikgeragogin)
Mi 05.10.22 09.00 FMG-Messe mit anschliessendem Kaffeetreff
Do 06.10.22 14.00  Strickstübli im Pfarreiheim
  –16.30 Stricken – Basteln – Plaudern
   Oder spielen Sie gerne? Bringen Sie ein Spiel mit. 
   Sie finden bestimmt jemanden zum Mitspielen!
Mi 12.10.22 14.30 Kaffee-Treff im Quimby Huus
Mi 02.11.22 09.00 FMG-Messe mit anschliessendem Kaffeetreff
Do 03.11.22 14.00 Adventsbasteln im Pfarreiheim mit Heidi Aregger
  –16.30 Herzliche Einladung an Alle. Lasst euch überraschen!
Do 10.11.22 17.00 Ökumenischer Suppentag im Pfarreiheim Winkeln
  –19.00
Fr 18.11.22 14.30 Lasst uns Singen! 
  –16.00 Im Kirchensaal Bruggen
   Singen mit Regula Frehner (Musikgeragogin)
Fr 25.11.22  Adventskranzbinden und Adventskaffee
Sa 26.11.22  Im evang. Kirchgemeindehaus Lachen
   Siehe Flyer im Schriftenstand und im Aushang
   
Zu unseren Anlässen sind auch Neu- oder Nichtmitglieder herzlich willkommen.

Ökumenischer Suppentag
Do 10.11.22 17.00 Im Pfarreiheim Winkeln, Herisauer Strasse 75
  –19.00 Organisiert von den Frauenvereinen
   Kinderbetreuung durch die Jugendarbeiterin

Änderungen vorbehalten
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Grace Schwindt, Man and Flower, 2019, 
Courtesy die Künstlerin und Zeno X Gallery, 
Antwerpen

Tatsuo Miyajima, Three Time Train (Counter 
Train), 2011, Installationsansicht Lokremise 
St. Gallen, Foto: Stefan Rohner

Grace Schwindt
Defiant Bodies
17. September 2022–5. Februar 2023,
Kunstmuseum

Die Plastikerin und Performance-
künstlerin Grace Schwindt verwendet 
für ihre Installationen raumgreifende 
Bühnenbilder mit theatralischen Ele-
menten, skulpturalen Kostümen und 
Requisiten. Im Ausstellungsrundgang 
platziert sie skulpturale Körper sowie 
Arrangements und referiert dabei auf 
Themen wie Ausgrenzung, Zerstö-
rung, Gewalt und Wandel, aber auch 
Fürsorge und Zuwendung. 

On
On Kawara
27. August–6. November 2022, 
Lokremise

Sie scheint nicht fassbar zu sein, die-
se Zeit, die unsere Existenz wie kaum 
eine andere Dimension definiert. Der 
Künstler On Kawara gab als Biografie 
stets die Zahl gelebter Tage an. Er hat 

Aktuelle Ausstellungen im Kunstmuseum St. Gallen

29 784 Tage gelebt. Fünf Kunstschaf-
fende sind in dieser Ausstellung und 
Hommage an den Konzeptkünstler 
und seine Frau Hiroko Kawahara ver-
einigt. Bethan Huws, Tatsuo Miyajima, 
Aleksandra Signer, Barbara Signer 
und Roman Signer, die sich dem Fluss 
der Zeit in immer neuen Aspekten an-
genähert haben, stehen im Dialog mit 
den Werken von On Kawara aus der 
Sammlung des Kunstmuseums.

Perfect Love
Von Liebe und Leidenschaft
Bis 14. Mai 2023, Kunstmuseum

Kunst und Liebe sind seit jeher das 
ideale Paar. Ihr Zusammenspiel war 
immer Antrieb und Herausforderung 
zugleich für kreatives Schaffen und 
hat die Entstehung unendlich vieler 
Kunstwerke angestossen. Perfect 
Love spannt in einer medialen Viel-
falt von Gemälden, Skulpturen und 
Grafiken einen Bogen über 500 Jahre 
künstlerischen Schaffens.



Manon de Boer
Che bella voce
Bis 9. Oktober 2022, Kunstmuseum

Manon de Boer arbeitet hauptsäch-
lich mit dem Medium Film. Die Aus-
stellung bietet als erste Präsentation 
der Künstlerin in der Schweiz vielfälti-

Perfect Love, Installationsansicht Kunst-
museum St. Gallen, Foto: Sebastian Stadler 

Manon de Boer, Che bella voce, Installations-
ansicht Kunstmuseum St. Gallen, Foto: Daniel 
Ammann 

ge Hör- und Seherlebnisse. Menschen 
erscheinen in de Boers Arbeiten durch 
ihre physische oder akustische Prä-
senz. Ihr Blick ist nach innen gerichtet, 
auf sich selbst bezogen. Oder er ist 
verbunden mit anderen, einem Raum, 
einer Stadt oder einer Landschaft.

www.kunstmuseumsg.ch
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Machen Sie sich über Ihren Umzug keine Gedanken.

Von A nach B wie’s sein soll, ist unsere Spezialität.

Ob kompliziert, schwer oder  zerbrechlich:

Ihr Zügelgut ist bei uns gut aufgehoben und kommt

dorthin wo Sie es und wie Sie es wollen.

Ihr vorheriges Zuhause reinigen wir für Sie mit

Abgabegarantie. Lehnen Sie sich zurück und

geniessen Sie Ihren Umzug. Rufen Sie uns an auf

071 311 31 11 oder besuchen Sie uns im Internet

auf www.umzugsfirma.ch

hilft überall in jedem Fall!



No–  NE FOR APÉRO & AFTERWORK
MO – SA AB 16.00 UHR

Alte Bildstrasse 6 | 9015 St.Gallen 
www.hotel-one66.ch

 166 neue Betten 
zum Ausprobieren!
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Tag der betreuenden Angehörigen 2022: 
Einladung zur Veranstaltung am 29. Oktober 2022

Viele Menschen möchten im Alter und im Falle einer Krankheit oder Behinderung 
weiterhin in der vertrauten Umgebung wohnen. Oftmals ist dies nur möglich dank 
ihren Angehörigen, welche sie pflegen und betreuen. Ihnen wird an diesem Tag 
für ihr grosses Engagement gedankt. Gerne laden wir Sie ein zu einem Referat, 
einem Podiumsgespräch mit Angehörigen sowie Marktständen, die über Entlas-
tungsangebote informieren.

Die gemeinsame Veranstaltung der Stadt und des Kantons St. Gallen ist öffent-
lich und kostenlos. 

Um Anmeldung ab 15. September 2022 unter diesem Link wird gebeten: 
www.stadtsg.ch/betreuendeangehoerige

Datum: 29. Oktober 2022

Programm:

10.30 Uhr Begrüssung durch Regierungsrat Bruno Damann
 und Stadträtin Sonja Lüthi
10.45 Uhr «Ich sorge auch für mich - Achtsamkeitsimpulse für den Alltag»
 Referat Brigitte Riedmann, Fachpsychologin,
 Zentrum für Achtsamkeit und Resilienz ZAR
11.30 Uhr «Entlastung im Alltag»
 Podiumsgespräch mit betreuenden Angehörigen
12.15 Uhr Apéro riche und Markstände mit Entlastungsangeboten

Wir bitten um Anmeldung bis 15. Oktober 2022.
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Umbauten 
Treppenbau 

Renovationen 
Holzbau 

Elementbau 

Seit 1999 Wir suchen Lernende. 



Sonnenbergstrasse 8, 9030 Abtwil
St. Gallenstrasse 1, 9032 Engelburg
Herisauer Strasse 58, 9015 St. Gallen

Telefon 071 313 26 00
www.raiffeisen.ch/regiosgwest
regiosgwest@raiffeisen.ch

Raiffeisen Regio St. Gallen West

« Wir sind voll auf  
Kurs. Der Umbau in  

Engelburg ist gestartet 
und wir können 

zusehen, wie unsere  
Infrastruktur erneuert 
wird. Es entsteht eine 

moderne Beratungsbank  
für persönliche Finanz- 

Dienstleistungen. » 
Reto Ochsner,  

Vorsitzender der Bankleitung
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