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Editorial 1

Geschatzte Winklerinnen und Winkler

Das Jahr neigt sich langsam dem Ende
zu. Ein Jahr, welches in der ersten Jah-
reshélfte von Corona bestimmt wurde.
Zum Gllck entspannte sich die Situation
und es konnte doch die eine oder ande-
re Veranstaltung durchgefiihrt werden.

Am 1. Oktober wurde ich und mein
Co-Président Nico Speck zum 1. Ge-
burtstag des Sportfeld Griindenmoos
eingeladen. Ziel ist es beim Tennisplatz
und der Tennishalle ein nationales
Sportzentrum Ostschweiz (&hnlich wie
in Tenero und Magglingen) zu planen
und bauen. Uns wurde die Vision vor-
gestellt und diese hat uns als Quartier-
verein Uberzeugt. Wir hoffen, dass wir
in ein paar Jahren das Sportzentrum
Ostschweiz in Winkeln einweihen dir-
fen. Mehr Infos unter www.sportfeld.ch

Am 30. Oktober fand das Fussballspiel
zwischen dem FC St.Gallen und dem
BSC Young Boys statt.

Leider kam es nach dem Spiel zu
Scharmitzel zwischen den Anhanger
des BSC und der Polizei. Zwischen
dem Stadion und Bahnhof Winkeln

wurden diverse H&user beschmiert
und Sachbeschadigungen getéatigt.
Dank der guten Zusammenarbeit mit
dem FC St.Gallen und der Polizei
konnte eine Losung fur die Gesché-
digten gefunden werden. Herzlichen
Dank dem FC St.Gallen und unserem
Quartierpolizisten Hansruedi Niederer.

16 Meter hoch, 3.5 Tonnen schwer
und 55 Zentimeter Durchmesser.
Das sind die Daten des diesjéhrigen
Christbaums auf dem Klosterplatz. Der



RAUPEHOLI

www.raupe.ch

Angebote:

Spielgruppe Indoor Fiir Kinder ab3  (Stichtag 31 Juli)
(Stichtag 31.Juli}
(Stichtag 31.Juli}

(Stichtag 31.Juli)

- Waldspielgruppe Fir Kinder ab 3

= Erlebnisspielgruppe Fiir Kinder ab 3
- Spielgruppe Indoor Fir Kinder ab 2
- Krabbelgruppe ab Geburt

- Hietidienst

Standort und Info:

Schulguartier Hof Schulquartier

- laura Planzer - Nicole Vogel
- Sturzeneggstrasse 36

- 079/8514621 =077/ 522 10 06

Anmeldungen/ Anfragen

\Iaura raupe.ch

- Herisauerstrasse 91

Kreuzbihl

Pizzeria

ZUrcherstrasse 438
9015 St.Gallen
071 553 04 78
® 076 4992 58 57
BN info@pizzeriabild.ch
A www.pizzeriabild.ch
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RuGra

Druck-Grafik-Beschriftung

Herisauerstrasse 50
9015 St.Gallen

Tel. 071 535 14 98
info@rugra.ch
www.rugra.ch
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diesjdhrige Baum stammt ndmlich aus
Winkeln. Genauer gesagt von der Fa-
milie Bdr am Schoretshuebweg. Am
09.11.2021 um 14.00 Uhr wurde der
Baum von einem Super Puma der Heli
Swiss nach St.Gallen geflogen

Endlich konnte auch unser Senioren-
nachmittag am 10.11.2021 durchgeftihrt
werden. Wir wurden regelrecht mit An-
meldung Uberrannt, dadurch mussten
wir leider einigen eine Absage an der Teil-
nahme erteilen. Ein gelungener Anlass
mit Lesungen von unserem Ehrenmit-
glied Dieter Budin aus seiner Biografie
und mit musikalischer Unterhaltung von
den Alpstéda Nixen. Herzlichen Dank an
unsere langjahrigen Sponsoren und die
Organisatorinnen Jeanette und Regula.

Editorial 3

Ausblick:

Am 28. November 2021, dem ersten
Advent, findet unser Adventsanlass mit
Fackelmarsch zusammen mit der Kath.
Kirche Winkeln statt. Wir treffen uns
um 17.30 Uhr beim Scheidweg zum Fa-
ckelmarsch und sind ca. um 18.15 zur
Feier mit Musik und Geschichten bei
der Kath. Kirche.

Nach der Feier |adt die Raiffeisenbank
Regio St.Gallen West zu Speis und
Trank ein, welche von der Pfadi St.
Martin zubereitet wird.

Wer wird Kénig von Winkeln? Das fra-
gen wir uns am 6. Januar 2022 an un-
serem Neujahrsapéro.

Wir treffen uns um 19.00 Uhr im
Quimbyhuus. Da dieser Anlass in ei-
ner Institution stattfindet, haben wir
uns entschlossen diesen Anlass unter
Berucksichtigung der 3G's durchzu-
fUhren.

Am 18. Mérz heisst es 130 Jahre
Quartierverein Winkeln. Notieren Sie
sich schon jetzt dieses Datum. Die Ein-
ladung wird mit der ndchsten Ausgabe
der Winkler Nachrichten erscheinen.
Falls Sie noch nicht Mitglied des QV
sind ist jetzt die Chance beizutreten.

Nun wunsche ich lhnen eine schdne
Adventszeit, besinnliche Weihnachten
und einen guten Rutsch ins 2022. Blei-
ben Sie gesund.

Marco Rutz
Prasident Quartierverein Winkeln.
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lhr Sanitar in Winkeln )

@
0 gebdudetechnik GmbH

sanitar ® heizung ©® gas

.- ] unterhalt & service
Philipp Dornbierer

Inhaber

Moosgartenstr. 6 9015 St.Gallen 079 213 50 44
menzi.gebauedetechnik@bluewin.ch
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Neubau Pfadiheim bald baureif

Das 40-jahrige Pfadiheim der Pfadi
St.Martin hat ausgedient. Die Bara-
cke ist bauféllig. Deshalb plant die
Pfadi ein neues Heim. Zu stehen
kommen soll es auf einer Randpar-
zelle der Schléssliwiese. Die Finan-
zierung steht bereits auf gesun-
den Beinen, ist jedoch noch nicht
ganz zusammen. Auch uber einige
Kernpunkte des Baurechtsvertrags
diskutieren die Pfadi und die Stadt
noch. Dennoch: Bald ist das Projekt
baureif.

Im FrUhling 2023 soll das neue Pfa-
diheim auf einer Randparzelle der
Schlgssliwiese eingeweiht werden. Die
Chancen sind intakt, dass dies gelingt.
Die Finanzierung des auf rund 1.2 Mio.
Franken veranschlagten Neubaus ist
zu rund 80 % gesichert. Das freut und
zeigt: Die beiden Landeskirchen, Ein-
wohnende, Firmen und Institutionen
der Stadt sowie viele regionale und
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Schweizer Stiftungen stehen hinter
der Pfadi St.Martin und unterstitzen
kraftig.

Auch bauseitig hat sich wieder einiges
getan: Die Bauplane sind weiter ver-
feinert worden, verschiedene Abkla-
rungen mit méglichen Partnern fir den
Bau laufen, Offerten werden eingeholt.
Die Raumaufteilung ist bereits definitiv:
Im Erdgeschoss des attraktiven zwei-
stdckigen Holzbaus werden eine K-
che und der grosse Saal, der gemietet
werden kann, untergebracht. Zudem
befinden sich dort die Rdume der zwei
Landeskirchen fur ihre Jugendarbei-
ten. Im Obergeschoss werden die funf
Fahnlizimmer sein, also die Raume,
in denen sich die Pfaderinnen und
Pfader in ihren Gruppen treffen. Der
Innenausbau des Neubaus ist noch
nicht ganz fertig geplant; es soll auf
die Bedurfnisse der Nutzenden Ruck-
sicht genommen werden. Klar ist auch:




Seminar,~-und Sitzungsraume lkarus
| Modern; gut erreichbar und kostengiinstig

Kapazitat bis 50 Personen
— St.Gallen-Winkeln
—— — .1 | | Www.seminarraum-sg.ch

eastcare AG
Ikarusstrasse 9
CH-9015 St. Gallen

Tel. +41 71 282 20 00
info@eastcare.ch

\
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Kreuzbiihlstr.30

schnuppern:
nach Voranmeldung
immer méglich

Spielgruppe:ab 3 J.

Mo+ Mi, ev.Do 8.45-11.15 Uhr
Waldspielgruppe:ab 3 J.

Do 8.45-11.30 Uhr

. . ' Vorspielgruppe:2-37.
Zwickt's, klemmt's und s
ist Thre Mobilitat :
= % Neu: Eltern-Kind-Gruppe
eingeschrankt? Ab 15 T (jeweils im 2.Sem.)

Do oder Fr 14°°-16°° innen
Gruppe und Wald im Wechsel

Kein Problem — unsere

Physiotherapeuten schauen gerne bei Infos und Anmeldung
Ihnen zu Hause, in Ihrer gewohnten Monika Rorschach
Umgebung vorbei. Tel. 071/311 22 54
ama.rorschach@bluewin.ch
Larissa Giger-Baselgia www.spielgruppe-winkeln.

www physio-at-home ch clubdesk.com
Qel +41 (0)76 296 61 65  Mail: info@physic-at- homecy \_




Die Pfaderinnen und Pfader werden
fir den Ausbau ihrer Zimmer auch sel-
ber Hand anlegen dtrfen! Die Pldne
kénnen unter www.pfadistmartin.ch/
pfadiheim eingesehen werden.

Einzig die Verhandlungen mit den Ver-
antwortlichen der Stadt St.Gallen zum
Baurechtsvertrag ziehen sich etwas
in die Lange. Einige Kernpunkte sind
fur die beiden Parteien Stadt St.Gal-
len und Heimverein Pfadi St.Martin
noch nicht zufriedenstellend geklart.
Das Projektteam hofft, dass der Ver-
trag bald finalisiert und fixiert werden
kann. Damit kann dann das Bauge-
such eingereicht und die Bauparzelle
visiert werden.

Die Pfaderinnen und Pfader sowie das
Projektteam lassen aber die Zlgel
nicht locker und bleiben dran, damit
der Neubau des Pfadiheims bald bau-
bereit ist. Die Pfadi St.Martin freut sich
natdrlich, wenn ihr Pfadiheim-Engage-

Jetzt mit TWINT

spenden!

QR-Code mit der
[ TWINT App scannen

4

Betrag und Spende
bestatigen

Pfadi St.Martin 7

ment von allen auch weiterhin nach
aussen getragen und daflr auf allen
Kanalen geworben wird. Jede Unter-
stlitzung zahlt auch weiterhin viel! Auf
www.pfadistmartin.ch (flir Newsletter
anmelden!), facebook und Instagram
kann der Projektfortschritt jederzeit
mitverfolgt und die Pfadi St.Martin
miterlebt werden.

Kontakt:

Bruno Metzger v/o Chuli,
Prasident Heimverein
heimverein@pfadistmartin.ch

So kdnnen Sie uns unterstiitzen:
e acrevis Bank AG, Heimverein Pfadi
St.Martin, 9014 St.Gallen
IBAN: CH38 0690 0057 4340 1000 5
¢ QR-Code
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Mach mit bliib fit

Liebe Bewohnerin von Winkeln, Krazern, Hof und Russen Wir laden Dich ein zu
Schnupperstunden mit den Frauenturnvereinen von Winkeln.

Diese finden immer am Montag und Dienstagabend in den
Turnhallen Kreuzbiihl und Hof statt.

Kontaktadressen:

Montagabend Turnhalle Kreuzbiihl 20.00 Uhr:
Silvia Burger, Koblerstrasse 15, 9015 St. Gallen 071 311 13 68

Dienstagabend Turnhalle Kreuzbiihl 19.00 Uhr:
Daniela Eggenberger, Wiesenbachstr. 5, 9015 St. Gallen 071 311 26 76

Dienstagabend Turnhalle Kreuzbiihl 20.00 Uhr:
Ulrike Jud, Sturzeneggstr. 20, 9015 St. Gallen 071 311 82 15

Dienstagabend Turnhalle Hof 18.45 Uhr:
Laura Planzer, Sturzeneggstrasse 25, 9015 St. Gallen 071 311 49 94

Bei Gymnastik, Spiel und gemitlichem Beisammensein pflegen wir die Gemeinschaft.
Wir freuen uns auf Deinen Anruf und Besuch.

- Die richtigen
Zutaten fur lhre

. perfekte Kiiche!
——

Mass statt Masse.
Nach diesem Grund-
satz kreieren wir jede
Kiche als individuellen
Lebensraum. Sprechen
Sie mit uns Uber lhre

" Wunschktiche!

BAUMANN

Der Kiichenmacher

Baumann AG Der Kiichenmacher
St.Leonhardstrasse 78
9000 St.Gallen, 071222 6111

www.kuechenbau.ch /




VFC-
Gallus

Video und Film Club
Gallus

www.vfc-gallus.ch
Kontaktadresse: André Zwygart, Sturzeneggstrasse 20, 9015 St. Gallen,
Tel: 079 460 36 44

Sie haben eine Videokamera?
Sie schneiden lhre eigenen Filme?
Dann sind Sie bei uns genau richtig!

= Der Video- Film Club Gallus will das Amateurfilmschaffen fordern und die
Kameradschaft pflegen.

. Dem Anfanger geben wir Anregungen fir bessere Familien- und Ferienfilme; dem
Fortgeschrittenen Gedankenaustausch und Vergleichsmoglichkeiten.

= Anunseren monatlichen Zusammenkiinften besprechen wir Filme unserer
Mitglieder, Amateurfilme anderer Clubs, nationale oder internationale
Wettbewerbsfilme.

L] Wir organisieren Kurse, technische Abende, Gemeinschaftsfilme und jahrlich einen
eigenen Clubwettbewerb. Gaste diirfen an den Clubabenden gerne vorbeischauen.
Sie sind dazu herzlich eingeladen

. Unsere Hocks sind jeweils am 2. Mittwoch im Monat im Restaurant Landhaus in
Winkeln geplant. Auf Grund der Corona-Pandemie fallen sie vorlaufig aus.
Anderungen werden auf unserer Website www.vfc-gallus.ch publiziert.

= Weitere Infos zu den Clubabenden sind auf unserer Internetseite
www.vfc-gallus.ch zu finden oder telefonisch bei
André Zwygart, Natel: 079 460 36 44
oder per E-MAIL an info@vfc-gallus.ch.



10 Ménnerriege

Neu gegriindete Mannerriege "Winkeln 2.0" wird eingekleidet

Die Mannerriege Winkeln war lange Zeit auf der Suche nach jung-gebliebenen Turnem.
Seit Fruhling 2020 war es dann so weit, einige turnfreudige Vater (oder Manner) haben sich
zusammengefunden und die neue Mannerriege "Winkeln 2.0" gegriindet.

Die Mannerriege Winkeln 2.0 ist kein eigener Verein, sondern gehort der bestehenden Mannerriege
Winkeln an. Ziel der neugegriindeten Mannerriege ist es, dass diverse Synergien von Jung und Alt an
verschiedenen Anlassen genutzt werden konnen. Selbstversténdlich darf auch die Geselligkeit nicht
zu kurz kommen, unter Beriicksichtigung unseres einheimischen Gewerbes.

Naturlich gehért bei einem solch innovativen Verein ein einheitliches Qutfit dazu. Fur die Finanzierung
unserer Turnkollektion haben wir Sponsoren in unserem Dorf gesucht.

Erfreulicherweise mussten wir nicht lange suchen, spontan haben sich drei Firmen bereit erklart einen
grosszlgigen Beitrag an unsere Turnkollektion zu sponsern.

Dafiir bedanken wir uns herzlich bei den Firmen:

rutz—graflfik & prinr

C E g Restaurant

Winkeln SG

www.maennerriege-winkeln.clubdesk.com
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Fotoshooting Ménnerriege «Winkeln 2.0»

Im Vordergrund die bestehende Mannerriege zusammen mit der neu gegriindeten Mannerriege,

Winkeln 2.0 im Hintergrund.
(Einige Turner konnten wegen Ferienabwesenheit am Fotoshooting leider nicht teilnehmen)

Fiir die Fotos bedanken wir uns herzlich bei, Angela Fotografie, Angela Ochsner Fotografin,
hat sich spontan bereit erkldrt die Gruppenfotos zu schiessen.
Angela

Fotografie

- haben wir Dein Interesse am Turnen geweckt?
- dann schau doch einfach zu einem Probetraining vorbei!
- es wirde uns freuen!

Fitness (jeden Mittwoch mit Ausnahme der Schulferien)

Turnhalle Kreuzbiihl
Seniorenturnen: Mittwoch, 18:45 - 19.45 Uhr
Aktivturnen: Mittwoch, 19.45 - 21.45 Uhr

Méannerriege 2.0:  Montags, 19.00 - 20.15 Uhr  (Mitte Januar — Mitte November)
Freitags, 18.45-20.15 Uhr® (ab November — Januar jeweils)




4 N

AITT
”

N
Zopfaktion fir Pfadiheim 12. Dezember 2021 {f%gﬁ
PEADI )
\\ ST.MARTIN ,”
-~ P
Lass dich verwdhnen und bestelle einen feinen frischen Zopf fiir den Sonntagmargen. .‘;,(gg(’

Gleichzeitig unterstiitzt du den Bau unseres Pfadiheims.

So funktionierts:
Anmeldung bis spatestens 08.12.2021 per E-Mail, WhatsApp-Nachricht oder Telefon.
Adrienne.stadelmann@gmx.ch oder 078 911 09 16.

Der frische Zopf wird dann am 12. Dezember im Verlaufe des Morgens nach Hause geliefert.

Den Preis des Zopfs kannst du selber bestimmen. Der Betrag geht vollumfanglich an unser neues
Pfadiheim.

Wir freuen uns auf moglichst viele Bestellungen.

Familie Stadler/Stadelmann

COVID-TESTCENTER YOR ORT
25.- /TEST - 10.- GETRANKEBON

e IWKIND = S
FOREVER  EEEXRIES -

8 0 3_90’ ELECTHUNIC”I’&IUSIC FESTN&

“'DRINKS | FOOD | LIVE-MUSIC
QUEEN LEGEN

4
FM! GUEEN TRIBUTE BAND

s BACKSTREETS BACK

TAGBLATT THE WORLES BEST TRIBUTE T0 BACKSTREET BOYS  __Y " @ik AKKURAT. .
TICKETINO, wﬂ&ﬂlﬁl D4 ﬂFFLlNE I AVATICIN
e FOTPITY

N=  26. NOVEMBER 2021 - GRUNDENMODS SG - 27. NOVEMBER 2021
I WKND FESTIVAL 2021 - TICKETS UNTER WKND-SG.CH - @WKND_SG©
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Ventskonzert

Blaserkreis Straubenzell

mit Caecilia van de Laak

Sonntag, 19. Dezember 2021
um 17.00 Uhr

Kirche Bruder Klaus
St. Gallen Winkeln

Eintritt frei, Kollekte

Wir halten uns an die Auflagen des Bundesrates.
Bitte beachten Sie die aktuellen BAG-Richtlinien fiir Ihren Konzertbesuch




#F Ihre Spende
/- in guten Hidnden.

. 5 Weil Armut in der Schweiz
WI n e r I e oft unsichtbar ist.
Kanton St.Gallen Postfinance
IBAN CH57 0900 0000 9000 7511 8

Marktplatz 24, 9000 St.Gallen Danke fur Ihre Spende.

Telefon 071 222 12 91
sg.winterhilfe.ch

Heute leben im Kanton St.Gallen wieder
mehr Menschen in Armut. Mit |hrer
Spende leisten wir schnelle Hilfe.

HOFMANN

MALERE IS

Movenstrasse 12 - 9015 St.Gallen
Telefon 071 313 7090 « Fax 071 313 70 91
\_ info@hofmann-malerei.ch + www.hofmann-malerei.ch Y,

4 N

Giovanna Colucci

Letzistrasse 3 - 9015 St.Gallen
im Restaurant Kreuz

[ J
nga’ma Termin nach Vereinbarung - 079 465 15 08

c‘OIFF\)""S’/
Ich freue mich auf Sie!

- J




Lebensmittel als Heilmittel

«Eure Lebensmittel sollen Eure Heil-
mittel sein, und Eure Heilmittel Eure
Lebensmittel». Von Medikamenten zur
Krankheitsbehandlung soll hier nicht
die Rede sein. Sprechen wir von Heil-
mitteln, die die Gesundheit férdern.
Grundlegend und nachhaltig!

Was der Korper braucht,

um gesund zu bleiben
Zehntausende von Stoffwechselpro-
zessen laufen nonstop im Koérper ab.
Aufbau- und Abbauprozesse gleich-
zeitig. Energie wird erzeugt und einge-
setzt. Organe, Gewebe und Zellen er-
fullen zahllose spezifische Aufgaben.
Alles gleichzeitig, alles «durcheinan-
der»! Wie geht das? Jeder Prozess, je-
der einzelne Prozess-Schritt bendtigt
Substanzen und Hilfssubstanzen. Teils
als Spurenelemente in Minimaldosie-
rung, teils in grésseren Mengen. Teils
als Element oder reaktionsféhiges lon,
teils in komplexer Molekularstruktur,
z.B. als biologisches Enzym.

Sekundare Pflanzen-Inhaltsstoffe

«Sekundar» bedeutet hier nicht
«zweitrangig», unwesentlich, eigent-
lich Uberfllissig. Sekundér drickt hier
lediglich den Unterschied zu den pri-
maren Inhaltsstoffen (Kohlehydrate,
Eiweisse, Fette) aus. Nur die sekun-
daren Inhaltsstoffe liefern die wichti-
gen, ja zwingend notwendigen Stof-
fe und Hilfsstoffe, damit viele 10000
Stoffwechselprozesse reibungslos
und ohne Versorgungsliicken ablaufen
kénnen. Sekundare Inhaltsstoffe zei-

Aus der Naturheilkunde 15

gen sich in Pflanzen anhand ihrer Far-
be, ihres Geruchs, ihres Geschmacks.
Farben und Farbschattierungen wei-
sen z.B. auf den Gehalt an Flavonoi-
den und Anthocyanen hin. Eine Apfel-
sorte mit gelb-griiner Schale oder eine
mit rot-braunlicher Schale: das sind
grosse, entscheidende Unterschiede!

Farbe, Geschmack, Geruch,

Haptik als Signatur

Hinter jeder Farbe steht ein Wirkstoff:
essen wir also abwechslungsreich,
maoglichst bunt. Gleichférmigkeit,
Eintonigkeit bewirkt Mangel. «Iss tag-
lich einen Regenbogen»: ein sinnvol-
ler Hinweis. Gleiches gilt fur die Ge-
schmacksrichtungen: taglich (oder
mindestens Uber die Woche verteilt)
Susses, Saures, Bitteres, Scharfes,
Salziges. Bitte keine kinstlichen Aro-
men oder Geschmacksverstérkung
mit Glutamat, Umami, Zucker oder
Salz. Idealerweise muss es der «Ur-
geschmack» dieser Speise sein, denn
nur dann steht hinter dem Geschmack
auch ein Wirkstoff. Jedes kulinarische
Tauschungsmandver récht sich an der
Gesundheit. Weiter: etwas von den
Lebensmitteln soll z&h sein, damit wir
es kauen durfen. Ohne Kauen fehlt
der Verdauung der Speichel. Mit Spei-
chel-Enzymen beginnt die Verdauung,
und «wir leben nicht von dem, was wir
essen, sondern nur von dem, was wir
verdauen»! Ebenfalls wegen Enzymen
bendtigen wir etwas Rohkost als Bei-
lage. Roh, denn Enzyme werden beim
Erhitzen Uber ca. 45 Grad zerstort.



16 Tipps aus der Naturheilkunde

Fermentiertes wie (rohes) Sauerkraut
oder Kimchi ist biologisch viel reich-
haltiger als Salat oder rohes Gemuse.
Der Korper braucht Flissiges, also ist
eine Suppe ideal. Mit der passenden
Menge Salz und mit Mineralstoffen
aus Kréautern, Fleisch und Suppenk-
nochen. Salze braucht unser Kérper
wegen der osmotischen Dricke, die
den Flissigkeitsstoffwechsel bewerk-
stelligen.

Der Herbst macht es uns vor

Der bunte Herbst dient als Vorbild:
lassen wir uns von der farblichen Viel-
falt und Intensitét inspirieren. Intensi-
tat auch auf der Geschmacksebene,
wenn wir an Pilze, Wild und Winterge-
mise denken, an die kraftigen Gewr-
ze und die aroma-entfaltenden Zube-
reitungen beim langen Schmoren und
Garen. Bald werden die Glihwein- und
Lebkuchengewtrze aktuell: auch hier
jedes davon ein Heilmittel!

Heilkraft aus der Speisekammer

Erinnern Sie sich an meinen Beitrag in
der letzten Ausgabe der Winkler Nach-
richten? Auch dort schwéarmte ich von
Ublichen Lebensmitteln, die sich als
Heilmittel bewahren. Gerade bei den
Gewdlrzen finden wir Wirksames flr
das Immunsystem. Ob wir dieses lie-
ber mit pflanzlichen Antibiotika oder
lieber mit pflanzlichen Pre- und Prae-
biotika unterstitzen: die «Heilkraft
aus dem Chuchichaschtli» lasst uns
selten im Stich. Gesundheitswichtiges
liefern nicht nur Pflanzen. Denken Sie
an Honig. Die Welt der Tiere und die
Welt der Pilze liefern Wertvolles als

Ergadnzung zu dem, was die Welt der
Pflanzen bietet.

Experimentierfreudig kochen
Widmen Sie diesen Herbst und Win-
ter der kulinarischen Vielfalt. Experi-
mentieren Sie mit unterschiedlichen
Gerichten, Zubereitungen, Beilagen
und Gewdrzen. Durchbrechen Sie die
bequeme Routine der eingefahrenen
Alltagskliche. Riskieren Sie kulinari-
sche Entdeckungen mit spannenden
Varianten. Pflegen Sie eine vielfaltige
«Vollspektrum-Kiche». Nicht nur ihr
Gaumen wird es Ihnen danken, son-
dern auch lhre Gesundheit.

Gute Zeit und gute Gesundheit!
Jens Bomholt, Naturheilpraktiker

4 I
Erfahru N hat einen Namen

Naturheilpraxis
Bomholt

e klassische Homdopathie
¢ Naturheilkunde

e Massagen

e Posturologie

seit 1995

www.bomholt.ch
Notkerstr. 10
9000 St. Gallen

o0
El% 079 234 20 11

ZSR-Nr. V409961 KK-Zusatz-
versicherungen Alternativmedizin
\_ ° /)




Mobile Fusspflege Brigitte Peter

Die professionelle Fusspflege bei lhnen zu Hause

Brigitte Peter, Dipl. Fusspflegerin PG
079619 20 39
Professionell Individuell Herzlich

~

HAUS- UND BADERTECHNIK AG
Moosstrasse 2 - 2030 Abtwil
Tel. 071311 3210 - Fax 071 311 32 50
E-Mail: info@hhb.ch - Internet: www.hhb.ch

C E g Restaurant

Winkeln SG

/an
a,
haus-win keln.ch

Offnungszeiten
Mo.- Fr. 08.00 Uhr - 23.00 Uhr

Mittagsmenii
mit Suppe und Salat 17.50 Fr.

Sitzungszimmer i
mit Beamer Buma und Team
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Bildweiher - Garage AG
9015 St.Gallen

www.bildweiher-garage.ch vscl carrosserie ///

071/ 311 38 38
bildweiher@bluewin.ch

f ) ~RESTAURANT )
Herzlich SCHEIDWEG
Willkommen ST.GALLEN

Restaurant Scheidweg | Krazernstrasse 96a | 9015 St.Gallen
Telefon 071 31111 49 | kontakt@restaurant-scheidweg.ch

Das Scheidwegteam mit Montag 17.00-23.30 Uhr
Christian Bischof Dienstag bis Freitag 8.30-14.00 & 17.00-23.30 Uhr
. Samstag 10.00-23.30 Uhr
\ Petra Beck und Melanie Mayer Sonntag geschlossen /

4 N

2

Koster AG €& holzwelten.ch

einzigartig vielfaltig

Koster AG Holzwelten
Tiren Holzbau Schreinerei Mobelmanufaktur

Bachigenstr. 12, Postfach, 9212 Arnegg
www.holzwelten.ch, info@holzwelten.ch
k Tel. 071 388 99 88, Fax 071 388 99 89 /

...,‘. ,,_' @’ﬁs’ VOV : ' "..,' ,,“

Vogelsanger Weine AG Ziircher Strasse 444 9015 St.Gallen




Flexibel und doch so gewohnt

In diesem Beitrag vor genau einem Jahr
ging es um die besondere Eigenschaft
der Feuerwehrkameradinnen und -ka-
meraden, der Flexibilitat. Normalerweise
wird diese in den Ubungen und Einsét-
zen bendtigt - wenn sich die Situation
verandert oder unvorhergesehenes ge-
schieht, das Feuer in unserer Ubungs-
anlage grosser statt kleiner wird oder die
Natur noch mehr Regen schickt und die
Keller sich mit noch mehr Wasser filllen.

Im 2020 war in erster Linie Flexibilitat
zum Thema Corona gefordert. Um un-
sere Gesundheit zu schitzen, wurde
der grosste Teil an Ubungen und Kurse
abgesagt. Umso mehr freuten wir uns
dieses Jahr, als ein (mit bestimmten
Einschrankungen) ziemlich normaler
Ubungsbetrieb méglich war und sogar

Milizfeuerwehr St.Gallen West 19

Kurse im Verbund stattfanden. Wir sa-
hen wieder Kameraden anderer Feuer-
wehren, bekannte und neue Gesichter.

Unser Feuerwehrjahr 2021, gepragt von
Flexibilitdt und doch so gewohntem fa-
belhaftem Einsatz all unserer Kamera-
dinnen und Kameraden. Es «<menschel-
te», es wurde diskutiert, Fahrzeuge und
Werkzeuge mussten zur Reparatur. Es
wurden zusammen Einsatze bewdltigt,
Teamgeist gestéarkt, Kader und Mann-
schaft zusammengeschweisst. Es wur-
de zusammen geflucht und gelacht,
geschwitzt und gemeinsame Zeit ver-
bracht. Und ehe man es sich versieht,
naht sich das Jahr dem Ende zu, der
Zugfuhrer steht vorne und kiindet die
letzte Zugslibung des Jahres an.

Und ja, ehe es man sich versieht, sind
4 Jahre vorbei, unser Kompaniekom-
mandant steht vorne und kiindet seine
letzte Kompanielbung der beiden Zlige
3und 4 an.

Lieber Donat, vielen Dank flr deinen
Einsatz — zu Beginn vor 20 Jahren als
Kamerad im Zug 4, bis hin als Zugftihrer
Zug 4 und nun zum Schluss als Kompa-
niekommandant der Kompanie West,
Milizfeuerwehr St.Gallen. Fir dich wird
es sicher ungewohnt sein, wenn irgend-
wo Feuerwehrfahrzeuge mit Blaulicht
und Sirene durch die St.Galler Stra-
ssen fahren und dein Handy einfach
still bleibt, oder wenn du dich morgens
parat machst und kein Pager mehr am
Gurtel hangt.
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Wir wiinsche dir flr deine Zukunft nur
das Beste und freuen uns schon jetzt,
dich als Gast an einer Ubung anzutref-
fen und neu als «<Ehemaligen» an unse-
rem Zugsnachmittag willkommen hei-
ssen zu durfen.

Neu als Kompaniekommandant be-
grussen wir Alex, ehemals Zugfihrer
Zug 3, und winschen fir seine neue
Verantwortung viel Erfolg!

Ein grosser Dank geht ebenfalls an un-
sere Kameradinnen und Kameraden,
fir euren beharrlichen Einsatz an den
Ubungen und Einséatzen, fiir eure zu-

satzlichen Aufgaben als Depotwart,
Fahrer, Maschinist, Sicherheitswachter,
Atemschutznotfalltrupp, Einsatzunter-
stitzung der Berufsfeuerwehr, Unter-
stlitzung anderer Feuerwehren bei ihren
Ubungen, und fiir all die vielen Kleinig-
keiten, die ihr im Team einbringt und
uns zusammenbringt.

Allen schon jetzt eine behagliche Weih-
nachtszeit, einen guten Rutsch in ein
gluckliches, gesundes 2022!

Ihre Milizfeuerwehr St. Gallen West —
Hptm Donat Kuratli / Wm Miriam Hefti

RUCKSTUHL
# ‘v"’

b, »
WIR ZIEHEN SIE UM...
RUCKSTUHL TRANSPORT AG | PICCARDSTRASSE 13 | 9015 ST. GALLEN

TEL. 0713139194 | UMZUG@RUCKSTUHL-AG.CH | RUTRA.CH
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COVID-

Wir freuen uns, auf ein zahlreiches Erscheinen.
ZERTIFIKAT
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Heute schon getrommelt?

Klnftige Schlagzeuger/-Innen aufgepasst: An der EAT
YOUR STICKS Schlagzeugschule an der Oberstrasse 107
in St.Gallen kannst du alles rund ums Schlagzeug spielen
erfahren. Uberzeuge dich selbst mit einer kostenlosen
Probelektion und lerne das Team vor Ort in den Unter-
richts-rdumen kennen.

An mittlerweile 13 Standorten unterrichten und coachen wir Kinder, Jugendliche
und Erwachsene beim Schlagzeug spielen, egal ob Hobbyschlagzeuger, Anfan-
ger, Fortgeschrittene und angehende Profis.

Die individuell angepassten Unterrichtskonzepte in den Stilrichtungen Rock,
Pop, Jazz, Big Band, Latin, Metal, etc. richten sich nach den Winschen und
Fahigkeiten der einzelnen Schiiler/-innen. So lernt jeder Schiiler genau das, was
er braucht, um seinen persoénlichen Winschen in Sachen Stil und Technik naher
zu kommen.

Weitere Informationen findest du unter www.eatyoursticks.ch.

Wir freuen uns auf dich!

EAT YOUR STICKS SCHEIWILLER
Schlagzeugschule St.Gallen / Amriswil
Tel. +41 76 507 76 02
st.gallen@eatyoursticks.ch
www.eatyoursticks.ch



ADVENTS-
inkeln Anvass

Adventsmarsch mit Fackeln
Sonntag, 28. November 2021

Treffpunkt 17.30 Uhr

Parkplatz Restaurant Scheidweg

18.15 Uhr

Kath. Kirche Bruder Klaus

Feier mit Musik, Geschichten und Liedern.
Advents-Fenster werden beleuchtet.
Unterhaltung: Blaserkreis Straubenzell

19.00 Uhr

Pfadi bietet Speis'und Trank an.

Gemutliches Beisammensein. ’
Gesponsert von der Raiffesienbank

Regio St.Gallen West

{

T’*,&ﬂf“ll EISEN

Raiffeisenbank Regio St. Gallen West



24 Stadt St.Gallen, Umwelt und Energie

Hallo Ursula - Danke fiir deine Heldinnentat!

Ursula aus St.Gallen Winkeln und
viele St.Gallerinnen und St.Galler
engagieren sich fiir eine klimaneut-
rale Stadt. Sind auch Sie eine Heldin
oder ein Held und schonen un-sere
Ressourcen? Zeigen Sie uns lhre
Watt-Taten und gewinnen Sie einen
Sofortpreis oder zwei Ubernach-
tungen in den Biindner Bergen.

Ursula aus dem Quartier Winkeln
ist clevermobil unterwegs. Sie be-
sitzt kein eigenes Auto, nutzt dafir
das Carsharing-Angebot im Quar-
tier und profitiert von einer grossen
Fahrzeugpalette — ohne Unterhalt
und Stress. Durch den Verzicht auf
ein eigenes Auto verringert sie den
persénlichen CO2-Fussabdruck. Mit
lhrer Heldinnentat trégt Ursula ei-
nen wichtigen Teil zu einer sauberen
Energiezukunft bei.

Machs wie Ursula

Besitzen Sie auch kein eigenes Auto
und nutzen Carsharing, teilen Lebens-
mittel und vermeiden Foodwaste oder
verzichten auf elektrische Geréate im
Garten und Haushalt? Im Rahmen der
Kampagne «Watt bin ich» haben viele
St.Gallerinnen und St.Galler diese und
viele weitere Watt-Taten auf der Web-
seite www.watt-bin-ich.ch gemeldet.

Zwei Ubernachtungen im
Biindnerland gewinnen

Melden auch Sie uns Ihre «Watt-Tat».
Die Tipps und Tricks kdnnen unter www.
watt-bin-ich.ch erfasst werden. Wer bis
Mitte Dezember einen Beitrag einreicht,
hat die Chance zwei Ubernachtungen
in den BlUndner Bergen oder einen von
1000 Sofortpreisen zu gewinnen.

www.watt-bin-ich.ch

m Winkeln-Quartier

aus de



«lch verzichte auf ein eigenes Auto.
Bei Bedarf nutze ich die vielen
Maglichkeiten, die Carsharing bietet.»

Ursula B. aus dem Winkeln-Quartier

Hat sie etwa
wieder ein
neues Auto?

Da kommt £
sie schon! A

Na, Médels, bereit
fiir den Ausgang?

Familienausflug und davor ein MAC HST
Kleinbus zum Ziigeln ... =
7 O]
7 e
A ~ = e
IR ) /A RO
- / izt

G e
‘ LS Teile deinen Beitrag auf
Carsharing, watt-bin-ich.ch

‘ eine Liebe! s
N2z

Sag mal, woher hast du das chice E-Cabrio? TT
Letzte Woche wars ein Van fiir den WA D U 7
u

und gewinne zwei Ubernachtungen
im Kurhaus Bergln flr zwei Personen
oder einen von 1000 Sofortpreisen!
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Kinder und Jugend Nachmittag

Wir laden euch ein zum Weihnachts-Bastelnachmittag.

Wann: Mittwoch 15. Dezember von
14.00 - 17.00 Uhr

Wo: Jugendraum Winkeln

| Fiir: Alle Kinder und Jugendlichen
der 1.-6. Klasse

Wir sorgen fiir Zvieri und Getranke.
% Es ist keine Anmeldung nétig.
Wir freuen uns auf euch

Pia Zweili und Claudia Vetsch

o

.,i < L
‘4 o
Www. .ch
H Pfarrei Bruder Klaus Winkelr .

Katholisehe Kirehe im Lebensroum St Caller
K Tugendarbeit

)

lhr Dachdecker in St. Gallen seit 1878!

DACHER-FASSADEN - SOLAR

merz+egger UU
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opticmasier owe

MEINE BRILLE

Erich Winkler

Westcenter - 9015 St. Gallen-Winkeln

Tel. 071 310 14 14 - www.opticmaster.ch
- J

Winkler - Flohmarkt - Scﬁoretsﬁue6\

Schoretshuebstrasse 31
9015 St. Gallen
Tel. 071 311 58 21 (ab 18.00Uhr)

Bei guter Witterung jeden Freitag ab 13.00 - 18.00 Uhr,
Samstag von 09.00 - 16.30 Uhr geoffnet.

Willkommen zum stobern in der alten Scheune,
ein Besuch lohnt sich fur jedermann... wir freuen uns!j

SIGNER’'S
HEIZUNGSSERVICE

Hauptstrasse 50
Q030 Abtwil SG

T: 071311 3961

| Sanierungen

M:0/8 6734817 | Reparaturen
Umb
info@signer-heizung.ch IWErtjsgen

www.signer-heizung.ch | Notfalle
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OHNENBL UST AG  _ wi" .,
. e"’,
Transport 3 @;41; " 5’70;;@@/
il D"
Herisauerstrasse 67 - ”""i;& Holzk"”’e
9015 St. Gallen www.bohnenblust-ag.ch - Koheminéehf”;
\ Tel.: 071 311 13 01 info@bohnenblust-ag.ch 7 )
kreis
o wasser
auch lhr
Partner fiir kreis wasser ag

Moosstrasse 52
CH-9014 St.Gallen
TOT 2742074
www.kreiswasser.ch

Heizung

Sanitar /Heizung / Service /

(LY ] \
KoLLer GETRANKE ABTWIL

Partyanhanger zum Mieten
prompter Hauslieferdienst
Hauptstrasse 58 Bierpass fiir Abholmarkt
9030 Abtwil
Telefon 0713111318

info@koller-getraenke.ch
www.koller-getraenke.ch /

GSCHWEND

BACKEREI KONDITOREI RESTAURANT CAFE PARTY-SERVICE ST.GALLEN




Offene Jugendarbeit West

In den Herbstferien hat sowohl im Ju-
gend- als auch im Madchentreff ein
Ferienprogramm stattgefunden. In der
ertsen Woche wurde im lollypop ge-
grillt, sowie eine Ausstellung zu Gen-
der und Geschlecht im Stapferhaus
besucht. Auch der Skillspark in Win-
terthur stand mit auf dem Programm.
In der zweiten und dritten Woche wa-
ren die Treffs gedffnet, sowie fand als
Abschluss vor Ende der Ferien noch
ein Besuch im Santispark Badi auf
dem Programm.

Auch vor den Ferien lief einiges in den
Treffs. Im Jugendtreff lollypop haben
im September die 6. Klasseinfihrun-
gen stattgefunden. Alle 6. Klasslerin-
nen der Schulhduser Feldli, Schénen-
wegen, Engelwies, Hof und Kreuzb(hl
durften gemeinsam mit den Lehr-
personen der Offenen Jugendar-beit
West einen Besuch abstatten, um die
Angebote der Stadt St.Gallen und die
Jugendarbeitenden kennenzulernen.
Die EinfGhrungen sind fir die Mitar-
beiterlnnen der Offenen Jugendarbeit
immer sehr besondere Anlasse, da sie
wieder sehr viele neue Jugendliche
kennen lernen und biele neue Besu-
cherlnnen in die Treffs kommen. Flr
die unkomplizierte und zuverldssige
Zusammenarbeit mit den Lehrperso-
nen bedanken sich die Jugendarbei-
tenden herzlich.

Ein besonderer Programmpunkt im
lollypop stellte der Themenabend am
10. September dar. Die Jugendpolizei

Offene Jugendarbeit West 29

war an diesem Abend im Treff vor Ort,
um die Jugendlichen Uber ihre Rech-
te am eigenen Bild aufzuklaren. Der
Gebrauch eines Smartphones gehort
zur Lebenswelt der Treffbesucherin-
nen dazu. Da haben auch schon eini-
ge von ihnen die Erfahrung gemacht,
dass Fotos von ihnen ohne Erlaubnis
untereinander umhergeschickt wur-
den. Das Ziel dieses Themenabends
war es, die Jugendlichen im Umgang
mit Fotos auf ihren Smartphones zu
sensibilisieren.

Méadchentreff West

Elfi Blochberger

E-Mail: elfi.blochberger@stadt.sg.ch
Telefon: 071 224 44 51
Offnungszeiten: Mi 14 bis 17 Uhr
und Fr 17 bis 20 Uhr, denen 2. Freitag
Oberstufentreff von 20 bis 22 Uhr
(Start: 29.10.2021)

Jugendtreff lollypop

Jessica Nilsson

E-Mail: jessica.nilsson@stadt.sg.ch
Telefon: 071 224 42 23
C)ffnungszeiten: Mi 14 bis 18 Uhr,

Do 16 bis 20 Uhr und Fr 18 bis 22 Uhr

ﬂ Offene Jugendarbeit West
[® offenejugendarbeitwest
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= Das Beste aus
B zwei Welten.

Mercedes-Benz
Plug-in-Hybride.

Jetzt mit 1,9% Leasing

EQ POWER @

Hirsch Automobile AG
Teslastrasse 3, 9015 St. Gallen, Tel. +41 71 313 28 28
Fax +41 71 313 28 13, www.hirsch-automobile.ch

Meine erste Bank.

Firstenlandstrasse 185, 9014 St.Gallen St.Galler
Tl @771 920 &Y 80), el Kantonalbank




Wirus Guggemusig 31

Liebe Freunde der Guggenmusik

Wir haben unsere Instrumente ent-
staubt, gedlt und poliert, denn seit
August kédnnen wir endlich wieder pro-
ben. Jetzt schlagt unser Guggenherz
im Rhythmus unserer Songs.

Nun heisst es, alte Lieder aufzufri-
schen und neue Songs Uben. Unser
3G «gut gelaunte Gugge», so starten
wir in die Saison 2021/2022.

Nach dem traditionellen Olma-Treff,
fand unser Probeweekend im Berg-
haus Girlen in Ebnat-Kappel statt. Ne-
ben intensivem Uben durfte auch das
gesellige Beisammensein nicht fehlen,
denn wir hatten uns vieles zu erzéhlen.

Unsere Tourmanagerin ist bestrebt,
den Tourenplan mit zahlreichen Auf-

tritten zu flllen. Doch ist es immer
noch Situationsabhangig, wie die
Massnahmen zu Corona sind. Wir hal-
ten Sie auf dem Laufenden.

Sie kbnnen sich auch jederzeit auf
unserer Homepage www.wirus-sg.ch
informieren, oder Sie folgen uns auf
Facebook und Instagram.

Wir freuen uns auf die Fasnachtssai-
son 2021/2022 und Sie musikalisch zu

begeistern.

Wir wiinschen lhnen eine schéne Ad-
ventszeit.

lhre Guggemusig Wirus

@
WNIirvus

st.gallen



32 Pfarrei Bruder Klaus

Spezielle Gottesdienste/Feiern

So 28.11.21 18:15 Feierliche Er6ffnung der Adventsfenster auf dem Kirchplatz
organisiert vom Quartierverein Winkeln unter Mitwirkung der
kath. Pfarrei Bruder Klaus, der evang. Kirchgemeinde
Straubenzell, der Pfadi und des Blaserkreis Straubenzell

Mi 01.12.21 14:00 Kinder- und Jugendnachmittag

—17.00 Gemdutlicher Nachmittag mit Basteln, Malen, Gestalten und
Z'vieri. Organisation: Claudia Vetsch und Pia Zweili

Do 02.12.21 06:15 Roratefeier mit anschliessendem Zmorge im Pfarreiheim (2)

So 05.12.21 10:30 Familiensonntag; Gottesdienst und Chinderfiir zum hl. Nikolaus
Musik ftr Orgel und Trompete (Z) Chinderfiir im Pfarreiheim

Do 09.12.21 06:15 Roratefeier mit anschliessendem Zmorge im Pfarreiheim (2)
gestaltet von Pius Jud und seiner Schulklasse

Do 16.12.21 06:15 Roratefeier mit anschliessendem Zmorge im Pfarreiheim (2)
gestaltet von Evelyn von Gernler und FMG

Fr 24.12.21 16:30 Okumenische Winkler Familien-Weihnachtsfeier in der (2)
Pfarrkirche mit Krippenspiel

Fr 2412.21 22:30 Feierliche Christmette mit Jirgen Konzili und Marcus Schatton
und dem Blaserkreis Straubenzell (2)

So 09.01.22 09:00 Okumenischer Gottesdienst mit Aussendung der Sternsinger
(2) Méchten Sie von den Sternsingern besucht werden?
Dann melden Sie sich bitte telefonisch bis 31. Dezember beim
kath. Pfarramt Winkeln, Tel. 071 224 05 70 oder tragen sie Namen
und Adresse auf der Liste ein, die beim Kircheneingang aufliegt.

Okumenischer Bliserkreis Straubenzell

So 28.11.21 18:15 Feierliche Er6ffnung der Adventsfenster auf dem Kirchplatz
So 19.12.21 17:00 Adventskonzert kath. Kirche Winkeln (2)

Fr 2412.21 22:30 Christmette kath. Kirche Winkeln (Z)

Gottesdienste in der Gebetswoche zur Einheit der Christen

So 16.01.22 10:30 Okumenischer Gottesdienst zur Eréffnung der Gebetswoche
fur die Einheit der Christen (2)

Fr 21.01.22 19:00 Taizé-Abendgebet im Pfarreiheim Winkeln

So 23.01.22 10:00 Okumenischer Abschlussgottesdienst in der Reformierten
(2) Kirche Bruggen

Eine detaillierte Ubersicht sémtlicher Anlasse wahrend der Gebetswoche finden Sie
auf Flyern, in den Schaukasten-Aushangen, im Pfarreiforum oder auf der Home-
page www.winkeln.kathsg.ch



ADVINT w QUIMBY N HUUS

ADVENTSWOCHENENDE

SAMSTAG & SONNTAG - 27. & 28. NOVEMBER 2021 - 11-16 UHR
IN UNSEREM LADEN-ATELIER AN DER GUBSENSTRASSE 90

Wir haben fleissig gearbeitet und Gberraschen Sie mit allerhand Nutzlichem,
Dekorativem, Essbarem ...

LECKEREIEN
Aufdem Vorplatz des Laden-Ateliers stellen wir unser kleines Schlaraffarium

i PRODUKTEVERKAUF i
E auf. Freuen Sie sich auf Pikantes, Siisses und Flissiges. i

ADVENTSVERKAUF

1.-23. DEZEMBER 2021 - MONTAGS ~FREITAGS - 14-17 UHR
IN UNSEREM LADEN-ATELIER AN DER GUBSENSTRASSE 90

______________________________________________________________________________________________

pd

quimby huus

www.quimbyhuus.ch
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Physiotherapie andreas Gerig _/'(55- 9 (9/,,
(O v

Dipl. Physiotherapeuten FH

Andreas Gerig

Caroline Rutz
eidg. dipl. Coiffeuse

Corinne Gerig

Termine nach telefonischer Vereinbarung

’

Koblerstrasse 16a

9015 St.Gallen

Telefon: 071279 10 79
Mail: coiffeurc@gmx.ch

Tel: 071 534 36 3‘

Industriestrasse 3
9015 5t.Gallen-Winkeln

WwW . physiotherapieag.ch

Damen | Herren | Kinder

J

4 N
Joy Anderungsatelier

Herisauerstrasse 37 o Kleideranderungen aller Art
9015 St. Gallen e Chemische Reinigung
Tel. 071 311 39 80 « Bugelservice

« Bei Bedarf Kundenservice innert 24h

Offnungszeiten:
Montag - Freitag 14 - 18 Uhr
oder nach Vereinbarung

Wir nehmen gerne lhre Auftrdge entgegen.
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Vinzenzkonferenz VIKO

Do 16.12.21 14:00 Seniorenjassen im Pfarreiheim (2)
Do 20.01.22 14:00 Seniorenjassen im Pfarreiheim (2)
Do 17.02.22 14:00 Seniorenjassen im Pfarreiheim (2)
Do 17.03.22 14:00 Seniorenjassen im Pfarreiheim (Z)

Das Jass-Team freut sich auf rege Beteiligung.
Neue «Jass-Talente» sind jederzeit herzlich willkommen!

Frauen- und Miittergemeinschaft FMG

So

Do

Fr

Do

So
So

Di

28.11.21 18:15

02.12.21 14:00
-16:30
03.12.21 19:00

05.01.22 09:00
06.01.22 14:00
-16:30
16.01.
-23.01.22

18.01.22 19:00

Feierliche Eréffnung der Adventsfenster auf dem Kirchplatz
Im Rahmen des Straubenzeller Adventskalender

Strickstubli im Pfarreiheim (2)

Stricken — Basteln — Spielen — Plaudern...

Musikalische Abendandacht im Pfarreiheim (2)

mit der FIétengruppe Winkeln und Monica Ferrari

Anschl. Punsch, offeriert vom evang. Frauenverein
Frauengottesdienst mit Kaffeetreff (2)

Strickstubli im Pfarreiheim (2)

Stricken — Basteln — Spielen — Plaudern...

Okumenische Gebetswoche in Winkeln/Bruggen

Details dazu auf Flyern, in den Schaukasten-Aushangen, im
Pfarreiforum oder auf der Homepage www.winkeln.kathsg.ch
Lichterkette fur Alle

Wir spazieren mit Kerzen zum Glbsensee

organisiert von den Winkler Frauenvereinen

Treffpunkt: Kirchenvorplatz Winkeln

(2) = bitte bringen Sie fiir diese Anlasse ein glltiges Zertifikat mit (3-G-Regel)

Bitte beachten Sie die aktuellen Informationen in den Schauk&sten,
im Pfarreiforum oder auf der Homepage www.winkeln.kathsg.ch



36 Immo 10 AG

Wahre Geschichten aus dem Leben einer Immobilie

Eigentlich schade, dass Immobilien
nicht reden kénnen und keine Stim-
me haben. Was wiirde uns, so eine
Immobilie in lhrem bewegten Leben
alles erzadhlen kénnen. Die ganze
Bandbreite und Facetten des Lebens:
Freud und Leid, Lustige, traurige und
erstaunliche Ereignisse spielen sich
inihren Wanden ab. Was einer Immo-
bilie ihr ganzes Leben lang so alles
widerfahrt, erfahren Sie hier.

Protokoll des Schreckens
Stockwerkeigentum ist eine besonde-
re Form des gemeinschaftlichen Zu-
sammenlebens und verlangt von allen
Anspruchsgruppen Integritdt, Anpas-
sungsfahigkeit und ein Verstandnis fur
demokratische geféllte Entscheide.
Wenn auch noch gesunder Menschen-
verstand erganzend zur Anwendung
kommt, dann steht einem harmoni-
schen Zusammenleben nichts mehrim
Weg. Es war einmal eine streitlustige
Stockwerk-Eigentimergemeinschaft
in einer St.Galler Agglomerationsge-
meinde, die die eine oder andere Soft
Skills vermissen liess.

Nachfolgend ein kleiner Auszug aus
dem Original-Protokoll, welches durch
den Verwalter (Privatperson und sel-
ber Eigentimer der Gemeinschaft) er-
stellt wurde.

Ublicherweise wird zusammen mit der
Einladung zur STWEG-Versammlung
eine Traktandenliste mitgeschickt, da-
mit die Eigentiimer wissen woriiber an

der Versammlung abgestimmt wird.
Gemass Gesetz ist es namlich so,
dass nur Uber gehorig angeklindigte
Traktanden, Beschlisse getroffen wer-
den koénnen. Eine durchschnittliche
STWEG-Versammlung umfasst so ca.
10-15 Traktanden. Das Protokoll des
Schreckens hatte nur 3 Traktanden: 1.
Jahresrechnung 20xx, 2. Diverse Pro-
jekte und 3. Verwaltung.

Originalwortlaut des Protokolls zu
Traktandum 1:

Der Verwalter teilt mit, dass der zwei-
te Revisor derzeit nicht erreichbar ist,
weswegen der Revisorenbericht nicht
vorliegt und der Verwalter nicht entlas-
tet werden kann. (Ein zentraler Punkt
einer STWEG-Versammlung ist jeweils
die Genehmigung der Jahresrech-
nung und Kostenverteilung. An diesem
Abend konnten die Eigentiimer nicht
daruber abstimmen).

Ebenfalls konnte man an diesem Abend
auch nicht Uber das Budget fir das
neue Geschéftsjahr abstimmen, da es
schlicht und einfach nicht traktandiert
wurde.




Damit sich die Eigentimer im Vor-
feld einer Stockwerkeigentiimer-Ver-
sammlung Uber die zu behandelnden
Themen vorbereiten kbnnen, missen
die einzelnen Traktanden prazise und
einzeln aufgefuhrt rsp. beschrieben
werden. Wie oben erwahnt wurde das
Traktandum 2 mit diversen Projekten
grob umschrieben. Anlasslich der Ver-
sammlung wurde unter Punkt 2 aber
Uber insgesamt 6 verschiedene The-
men gesprochen (kein einziger Ent-
scheid wurde gefallt) und die Eigen-
timer wurden regelrecht Gberrumpelt.

Beim Traktandum 3 ging die Wogen
hoch und es wurde emotional, da man
mit der Verwalter-Tatigkeit des Mitei-
gentlimers nicht einverstanden war.

Originaltext im Protokoll:

Frau K., Herr S. und Tochter K. reden
laut und gleichzeitig. Herr J. ruft, Frau
X. sie sei eine ganz schlechte Frau und
sei eine Mafiosa.

Dies Atmosphére wurde immer gereiz-
ter und so verliessen Frau X. und ins-
gesamt 4 weitere Eigentimer in cor-
pore um 20:25 Uhr die Versammlung.
(Wann die Versammlung begonnen
stand leider auch nicht im Protokoll).
Ausserdem muss man davon ausge-
hen, dass durch das abrupte Verlas-
sen die Versammlung nicht mehr be-
schlussfahig war. Normalerweise wird
die Beschlussfahigkeit zu Beginn ei-
ner STWEG-Versammlung festgestellt.

Aber auch dies fehlte selbstverstand-
lich im Protokoll des Schreckens.

Wenn Sie anstelle einer Immobilienge-
schichte, lieber mit uns |hre Immobilie
verkaufen wollen, dann rufen Sie uns
ungeniert an. Wir sorgen daflr, dass
Ihr Immobilienverkauf eine Erfolgsge-
schichte wird.

Immol0 AG
Bionstrasse 5
CH-9015 St. Gallen
071 313 20 29
www.immo10.ch

Al

GENERVT?

»Ganz schon nervig, dieser Immobilienverkauf.
Lauter Schauer. Keiner kauft.”

«Meine Eltern hatten von Anfang an die
Immo10-Makler nehmen sollen.”
Die kennen sich aus. Die tun was.

9015 St.Gallen
071313 20 20
WWwWw.immo10.ch

IM MO'IEJ
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Malergeschaft 1)

Fredy Hutter Tel. 071 277 33 47
Inh. G.-R. Zumstein Natel 079 680 04 59
Herisauer Strasse 46 www.fredy-hutter.ch

9015 St.Gallen fredy.hutter@waldkir.chj
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Aktuelle Ausstellungen im Kunstmuseum St.Gallen

Martina Morger

Léche Vitrines

Manor Kunstpreis St.Gallen 2021
17. September 2021-6. Marz 2022,
Kunstmuseum

Martina Morger erhalt den Manor
Kunstpreis St.Gallen 2021. Die Jury
zeichnet eine Performance- und Mul-
timediakUnstlerin aus, die unbeirrt und
kompromisslos arbeitet und gesell-
schaftliche wie 6konomische Arbeits-
und Lebensbedingungen kritisch hin-
terfragt. Soziale Missstande benennt
sie beharrlich und Uberflhrt grundle-
gende Fragestellungen unseres Da-
seins in teils kérperlich verausgaben-
de, teils verstérende Performances.
Martina Morger beschéftigt sich mit
der Stellung der Frau und im Beson-
deren mit der Stellung der Kinstlerin
in der modernen kapitalistischen Ge-
sellschaft. Sie erforscht und reflek-
tiert weibliche und queere Stimmen,
behandelt Themen wie Technologie,
Arbeit und Sorgfalt.

Martina Morger, So Long, 2021, Performance,
Foto: Daniel Ammann

Blicke aus der Zeit
Sammlungsperspektiven

27. Marz 2021-24. April 2022,
Kunstmuseum

Die Ausstellung Blicke aus der Zeit
bringt Gemalde, Skulpturen und Foto-
sowie Videoarbeiten aus der Samm-
lung des Kunstmuseums epochen-
Ubergreifend in neue Konstellationen,
I&sst Augen schweifen und Blicke sich
treffen — aus den Bildern heraus und in
die Bilder hinein.

Einblicke — Ausblicke, Installationsansicht
Kunstmuseum St.Gallen, Foto: Stefan Rohner



Vereint in St.Gallen.
Uberall fiir alle.
365 Tage im Jahr.

Wir bieten Gesundheits- und
Krankenpflege, Hauswirtschaft
sowie ambulante psychiatrische
Pflege und Betreuung.

Wir decken das gesamte St.Galler
Stadtgebiet ab und sind von den
Krankenkassen anerkannt.

www.spitex-stgallen.ch
Tel. 071 277 66 77

Uberall fir alle

SPITEX

St.Gallen




Marie Lund

The Falling

30. Oktober 2021-20. Méarz 2022,
Kunstmuseum

Die Kunstlerin Marie Lund verfolgt in
ihrem Werk bildhauerische Fragestel-
lungen und betreibt einen vielschich-
tigen Umgang mit dem Medium der
Skulptur. Ihr Interesse gilt der Mate-
rialtransformation und Formumge-
staltung. Koérper, Alltagsobjekte und
Architekturelemente sind Ausgangs-
punkte ihrer kiinstlerischen Recher-
che zur Beschaffenheit von Volumen,
Oberflache und Struktur.

Marie Lund, The Apartment, 2020, Courtesy
die Kinstlerin und Croy Nielsen, Wien,
Foto: kunstdokumentation
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Heimspiel 2021
11. Dezember 2021-6. Februar 2022,
Kunstmuseum

Das Heimspiel ist die repréasentative
Plattform fur zeitgendssisches Kunst-
schaffen in der Region der Ostschweiz,
des angrenzenden Vorarlbergs und
des Furstentums Liechtenstein. Ne-
ben dem Kunstmuseum St.Gallen, der
Kunst Halle Sankt Gallen, der Kunst-
halle Appenzell, dem Kunstraum Dorn-
birn finden die Ausstellungen 2021 neu
auch im Kunsthaus Glarus statt. Die
Ausstellungskooperation soll zu Be-
gegnungen, Vernetzung, Kommunika-
tion und l&nderibergreifendem Aus-
tausch Uber bildende Kunst flhren.

Heimspiel 2018, Ausstellungsansichten,
Kunstmuseum St.Gallen

www.kunstmuseumsg.ch
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Gabriela Niederer

Podologin

Koblerstrasse 18
9015 St.Gallen
Telefon 079 692 63 11

Der knusprigste St. Galler
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Stockbergstrasse 3

9014 St. Gallen
0712454515
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Okumenische Veranstaltungen

Mitte November bis Mitte Februar 2022
Beachten Sie bitte fiir konfessionell eigene Gottesdienste und Anlédsse unseren
«Kirchenboten» und die jeweilige Tagespresse.

Okumenische Gottesdienste
Freitag, 24. Dezember um 16.30 Uhr, 6kumenischer Weihnachtsgottesdienst mit
Krippenspiel, kath. Kirche Bruder Klaus, Winkeln

Fiire mit de Chliine

Wir laden die Kleinsten von 0 bis 6 und ihre Eltern, Geschwister, Grosseltern,
Gotti und Gotte etc. ein! Neben einer biblischen Erzdhlung gibt es die Mdglichkeit
zu basteln, spielen, essen und trinken. Wir treffen uns an folgenden Samstagen
an den angegebenen Orten — jeweils um 16.30 Uhr:

Daten 2021: 20. November/11. Dezember

Daten 2022: 15. Januar/19. Februar
Agenda

Mittagstische

Haggen (fiir Senioren)
Jugendbaracke Oberstr. 298, jeden 1.
Dienstag im Monat um 12 Uhr. Anmel-
dung bis Montagmittag 079 462 59 32
7. Dezember, 4. Januar 2022

1. Februar 2022

Bruggen

Evang. Kirchensaal, jeden 3. Donners-
tag im Monat um 12 Uhr. Anmeldung
bis Mittwoch um 16 Uhr, 071 277 22 87
18. November, 16. Dezember

20. Januar 2022, 17. Februar 2022

Lachen

Evang. Kirchgemeindehaus, jeden 1.
Montag im Monat um 12 Uhr. Anmeld.
zwischen 8 und 10 Uhr, 071 277 12 60
6. Dezember, 3. Januar 2022

7. Februar 2022

Bruggen

Kath. Pfarreiheim St.Martin, jeden 2.
Dienstag im Monat um 12 Uhr. Anmel-
dung bis Montagabend 071 278 42 04
8. Dezember, 12. Januar

9. Februar

Familien-Zmittag

Jugendbaracke Oberstr. 298, jeden 2.
Mittwoch im Monat um 12 Uhr. Anmel-
dung bis Dienstagabend 071 278 30 68
8. Dezember, 12. Januar

9. Februar

Winkeln

Kath. Pfarreiheim Bruder Klaus, jeden
4. Donnerstag im Monat um 12 Uhr.
Anm. bis Dienstagabend, 071 385 69 65
25. November, Dezember féllt aus

27. Januar 2022
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60plus im Westen Evil. Programmanderung, bitte zeitnah aktuelle Medien beachten.

Mittwoch, 15. Dezember 14.30 Uhr

Adventsfeier mit Pfarrerin Regula Her-
mann & Seelsorgerin Evelyn von Gernler
KirchgemeindehausLachen,Burgstr.104

Mittwoch, 19. Januar um 14.30 Uhr
Neujahrskonzert — Seniorenorchester

Mittwoch, 9. Februar um 14.30 Uhr
Pfarrer Roman Giger — seine Stationen
in der rémisch-katholischen Weltkirche
Pfarreineim Bruggen, Firstenlandstr. 180

Mittwoch, 16. Mdrz um 14.30 Uhr
D’Tante Adelheid spinnt — Komddie ge-

St. Gallen
KirchgemeindehausLachen,Burgstr.104

spielt von d. Theatergruppe Silberflichse
KirchgemeindehausLachen,Burgstr.104

Jugendtreff
Immer Donnerstags 18 bis 20 Uhr ab 5. Klasse im Jugendraum Bruder Klaus

Dialoge zwischen Tod und Leben / Foto-Ausstellung in der Kirche Bruggen
Jugendliche aus unserer Gemeinde haben in einem Fotoprojekt Bilder von Tod
und Leben gemacht, die im November in der Kirche Bruggen ausgestellt werden.
Die Kirche ist fur Besucher immer offen. Wir freuen uns auf Ihren Besuch.

Auf Wanderschaft in Winkeln

Das blaue Kissen ist wieder in Winkeln unterwegs. Zusammen mit Pfarrer Uwe
Habenicht wandert das Kissen in Winkeln von Haus zu Haus und freut sich tber
offene Turen und schdne Gesprache. Von den Besuchen werden Fotos gemacht,
so dass mit der Zeit eine Winkler Fotogalerie entsteht. Wer gerne von Pfarrer Ha-
benicht besucht werden mdchte, kann sich bei ihm melden.

Kerzenziehen

Im Schulhaus Kreuzbihl an der Gsellstrasse 8, in St.Gallen zur Ruhe kommen,
abschalten und eintauchen in die bunte Kerzenwelt. Bei uns kénnen Sie farbige
Stearinkerzen zum Preis von Fr. 5.-/100gr. ziehen. Brauchen Sie eine Pause, so
durfen Sie sich gerne in unserer gemutlichen Cafeteria ausruhen.

13.30-18.00 Uhr
10.00-18.00 Uhr
13.30-18.00 Uhr
13.30-16.45 Uhr

Freitag, 19. Nov.
Samstag, 20. Nov.
Montag, 22. Nov.
Dienstag, 23. Nov.

Mittwoch, 24. Nov.  13.30-18.00 Uhr
Donnerstag, 25. Nov. 13.30-18.00 Uhr
Freitag, 26. Nov. 13.30-18.00 Uhr
Samstag, 27. Nov. 10.00-18.00 Uhr

Auf der Suche nach dem géttlichen Kind
Alle Kinder sind herzlich eingeladen, beim diesjahrigen Krippenspiel mitzu-
spielen. Jeweils mittwochs werden wir flir eine Stunde miteinander spielen und
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Entsorgung St.Gallen

«Worauf warten Sie noch?»

Schliessen Sie sich an und |6sen Sie ein Gringut-Abo.
Infos unter: www.griingutbesser.ch

Begriinte Dachflidchen beglinstigen die
Artenvielfalt und verbessern das Stadt-
klima, Die Stadt St.Gallen unterstiitzt
Dachbegriinungen mit finanziellen
Beitragen.

Begriinte Dachflachen wie diese tragen
an heissen Tagen zum Ausgleich des
Stadtklimas bei und entlasten bei starkem

Fordergeld fur Dachbegriinungen

Regen die Kanalisation. Durch ihre iso-

lierende Wirkung halten Dachbegrinun-
gen die Rdume im Sommer kahler und

verringern im Winter den Warmeverlust
Ausserdem erhdht die Dachbegrinung

die Lebensdauer von Dachern

Die Deponie Tifentobel von Entsorgung
St.Gallen filhrt einen Fonds fiir 6ko-

Entsorgung St.Gallen Blumenbergplatz 3, CH-9001 5t Gallen, stadtsg ch/dachbegrinungen

logische Ausgleichsmassnahmen zur
Férderung von Lebensrdumen schiitzens-
werter Tiere und Pilanzen in St.Gallen und
Gaiserwald. Zu diesen Massnahmen ge-
hart auch die Férderung von Dachbegri-
nungen. Ertiillt ein Projekt die Bedingun-
gen und Auflagen fiir einen Farderbeitrag,
zahlt die Stadt St Gallen bis zu 50 Prozent
der Kosten zuriick
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Da,
wenn es
pressiert.

Angela

die Rega-Crews

Fotoarafiel i
g ﬁ —~

www.angelafotografie.ch

rasch zu helfen.

Angela Ochsner

+4179 2453370
angelaochsner@gmail.com
Facebook / Instagram

By __ 45
Kummler+Matter AG Verkehrstechnik- und elektrische Anlagen
Industriestrasse 15 Energie - und TelCom
CH - 9015 St.Gallen
Telefon 071 314 64 00 Wir lassen Energie fliessen.
Fax 071 314 64 01 Verkehr, Energie und Telekommunikation sind unsere Kompetenz.
E-Mail beat.tobler@kuma.ch 24h-Pikettdienst

\ Kummler+Matter ist ihr Partner in der Verkehrstechnik sowie im Netz- und Werkleitungsbau. j
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Wir suchen
Tages- und Pflegefamilien

Pflegekinder St. Gallen Informationen
071272 2560
www.pflegekindersg.ch
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proben. Fir jedes Kind finden wir auf jeden Fall eine geeignete Rolle. Wir freuen
uns auf ein buntes und fréhliches Krippenspiel... Ab 10. November — jeweils mitt-
wochs 17 bis 18 Uhr Bruder Klaus.

Bei Interesse bitte vorher bei Pfarrer Uwe Habenicht anmelden.

Kinofilm «Pl6tzlich Heimweh»

Donnerstag, 18. November, 19 Uhr, Kirche Bruggen.

«Pldtzlich Heimweh» erz&hlt offen und ehrlich Yu Haos ungewdhnliche Migra-
tions- geschichte, die ebenso eine Liebes- und Familiengeschichte ist. Ihr wacher,
sensibler Blick auf das Hier und Dort ist fir das Publikum ebenso bertihrend und
bereichernd, wie er es flr die Filmemacherin war. Die Filmemacherin Frau Yu Hao
ist anwesend und wird nach dem Film ihre Fragen beantworten. Der Eintritt ist frei.
Infos und Moderation: Claudia Rufer Ritter

Waldgwunder

Samstag, 20. November, 9 bis 11 Uhr, Treffpunkt: Bushaltestelle Uni/Gatterstr.
Unter freiem Himmel und in der Natur Gott auf der Spur sein. Erfrischend anders
Glauben leben - spirituell, inspirierend, naturverbunden.

Infos: Pfarrer Uwe Habenicht

Adventskranz binden und Adventskaffee

Freitag, 26. November 13.30 bis 17 Uhr und Samstag, 27. November, 9 bis 16 Uhr,
Kirchgemeindehaus Lachen

Nadelzweige, Draht und Dekorationsmaterial stellen wir Ihnen zum Selbstkos-
tenpreis zur Verfugung. Eigenes Dekormaterial kann gerne mitgebracht werden.
Bitte eigene Baumschere mitbringen. Zur gleichen Zeit ist die Kaffee-Tee-Ecke
geodffnet. Es besteht die Mdglichkeit, Tirschmuck und Kranze zu kaufen. Der
Erlds geht an HEKS.

Infos: Claudia Rufer Ritter

Unsere bunte Weihnachtsstadt

Montag, 29. November, 16 bis 19 Uhr, Kirchensaal Bruggen und Donnerstag, 2.
Dezember, 18 bis 20 Uhr im Jugendraum Winkeln (Herisauerstrasse75)

Wir gestalten eine Weihnachtsstadt in der Kirche Bruggen mit vielen unter-
schiedlichen Hausern. Dazu stehen kleine Holzklétze, Farben und Material zur
Verfligung. Sie kénnen die Holzkldtze auch in der Kirche und in jedem Quartier
abholen und selbstéandig zu Hause gestalten.

«Unter jedem Dach ein Ach» — wir laden Sie ein, eine kurze Geschichte Uiber das
zu schreiben, was in dem Haus erlebt wird. Solche Ach-Geschichten erzéhlen
von betriblichen, erstaunlichen oder freudigen Ereignissen. Die Geschichten
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werden dann unter die Hauser gelegt und diirfen gelesen werden. Die Stadt wird
im Kirchenraum aufgebaut und im Gottesdienst am 2. Advent erdffnet.
Infos: Claudia Rufer Ritter

Adventskalender 2021

Geniessen sie etwas Ruhe in der Vorweihnachtszeit

Kurze Texte und viele Lichter werden Sie dabei begleiten. Nehmen Sie sich die
Zeit fur personliche Gedanken und lassen Sie die Ruhe auf sich wirken. Der Pfarr-
garten bietet dazu die stimmige Umgebung. Ein warmes Getréank sorgt daflr,
dass sie nicht frieren.

Der Anlass findet bei jeder Witterung im Pfarrgarten statt.

Donnerstag, 9. Dezember, Zircher Strasse 217, von 18.15 bis 19 Uhr

Infos: Claudia Rufer Ritter

Straubenzeller Adventskalender, 26. November-24. Dezember 2021

In diesem Jahr wird der Advents-Kalender nicht im gewohnten Rahmen stattfinden
kénnen. Infolge der unsicheren Situation sind es weniger Veranstaltungen, aber wir
sind Uberzeugt, dass sie in diesem Rahmen gut besucht werden kénnen.

Das Programm liegt in der Kirchgemeinde Straubenzell und den beiden Pfarreien St.
Martin Bruggen und Bruder Klaus Winkeln auf und wird Uber die Websites publiziert.
Lassen Sie sich tberraschen und schenken Sie sich eine kleine Auszeit im Advent!
Das Vorbereitungsteam «Straubenzeller Adventskalender»

Chlaus Aussendung
Donnerstag, 2. Dezember, 18 Uhr
Aula Schulhaus Boppartshof (3G Anlass)

Taizé- Gebet mit Ad-Hoc-Orchester

Ganz herzlich laden wir zum Taizé-Gebet ein, das ein schones musikalisches Ge-
wand bekommt. Ab sofort sind alle Musizierenden eingeladen, die gesungenen
Taizé-Lieder musikalisch zu begleiten. Vor jedem Gebet gibt es zwei Proben. Wer
interessiert ist, melde sich bitte bei Pfarrer Uwe Habenicht

Taizégebet: Freitag, 12. November, 19 Uhr, Kirche Bruggen
Probe: Donnerstag, 28. Oktober, 18.30 Uhr, Kirche Bruggen
Generalprobe: Donnerstag, 11. November, 18.30 Uhr, Kirche Bruggen

Taizégebet: Freitag, 21. Januar, 19 Uhr, Kirche Bruggen
Probe: Donnerstag, 6. Januar 18.30 Uhr, Kirche Bruggen
Generalprobe: Donnerstag, 20. Januar, 18.30 Uhr, Kirche Bruggen
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ThurHOLZ

A Sigewerk « Holzhandlung

Stadtsage St. Gallen » Steingrileblistrasse 26
9000 St.Gallen « T 071 633 26 86 « www.thurholz.ch

Tannenzweige und Christbaum-
verkauf in der Stadtsdge St.Gallen
Aus regionalen Waldern, Dekosterne
aus Holz, Cheminée-Holz auf Be-
stellung, gedeckte Verkaufsflache

Tannenzweige
8. November — 24. Dezember 2021
Mo = Fr, 09.00 Uhr = 17.00 Uhr

Christbaume

9. bis 24. Dezember 2021

Mo - Sa, 09.00 Uhr - 17.00 Uhr

So, 19. Dezember 10.00 - 15.00 Uhr
Fr, 24. Dezember 09.00 - 12.00 Uhr

Grossere Mengen bitte vorbestellen.

www.sorec.ch
CH-9200 Gossau | Telefon 071.385 32 20

St.Gallen erweitert |lhre Horizonte

Quartier - Wohnraum und Lebensraum!

Im Rahmen von «Stadthorizonte. Gesprache zur Entwick-
lung von St.Gallen» erldutern Expertinnen und Experten
anhand eines Spaziergangs und einer anschliessenden
Podiumsdiskussion die Bedeutung von Quartieren als
Wohn- und Lebensraume.

Dienstag, 30. November 2021, 17.30-20.00 Uhr
Anmeldung unter: www.stadtsg.ch/stadthorizonte

o J

eine Entsorgung
ist jetzt schon
gesichert...

SOLENTHALER
RECYCLING AG

\?

Ihre Rohstoff-Retter




Kanton St.Gallen
Schule fiir Gestaltung

Gewerbliches Berufs- und
Weiterbildungszentrum St.Gallen

OLDINGER

Immobilien

7 Ratgeber
6 Checklisten

unverbindlich informieren:
www.immobilienratgeber.ch
www.online-wertermittlung.ch

oder personlich: 071 313 44 08

Pascal Enzler

Kreuzlingen - Frauenfeld - St. Gallen - Sargans - Amriswil goldinger.ch




Wohnen im Alter

Wie wollen wir im Ruhestand wohnen?
Viele von uns wollen lange und selb-
standig im eigenen Haus leben. Die
Realitat sieht jedoch meist so aus:
Nach Auszug der Kinder wird das Zu-
hause zu gross. Das Pflegen der Lie-
genschaft fallt mit zunehmendem Alter
immer schwerer. Der Weg zum néchs-
ten Arzt oder den Einkaufsmdglichkei-
ten empfinden wir zunehmend als weit.

Diese Uberlegungen filhren unum-
génglich zur Frage, ob die Immobilie
verkauft werden sollte. Keine leichte
Entscheidung, da ein eigenes Zuhause
mit unzahligen Erinnerungen und Ge-
wohnheiten verbunden ist.

Kann ich das Eigenheim im Alter noch
pflegen? Ist die Lage auch ohne Moto-
risierung optimal? Auch wenn mir das
Gehen schwerer fallt? Wie viel Raum
bendtige ich wirklich?

Diese Fragen sollten frihzeitig und
sachlich beantwortet werden. Auch
sollte diese Entscheidung nicht vor
sich her geschoben werden bis sie
unabdingbar ist.

Goldinger Immobilien 51

Wir leben heute nicht nur langer, son-
dern auch bunter. Unser Leben und
auch das Wohnen ist von Vielfalt und
Verénderung geprégt. Gelassenheit
und eine sorgfaltige Planung ist ange-
sichts eines Immobilienverkaufs an-
gebracht. Bei richtiger Herangehens-
weise kann die Lebensqualitat um ein
Vielfaches gesteigert werden. Das
Eigenheim ist ein wichtiger Baustein
der finanziellen Versorgung und bringt
zusétzliche Sicherheit im Alter.

Daist es gut und richtig, einen Experten
an der Seite zu haben, der die Immo-
biliensituation Gberpruft und Méglich-
keiten und Wege aufzeigen kann, wie
die personlichen Winsche und Ziele
konkret umgesetzt werden kdnnen. Je
friher man beginnt sich mit dem Thema
auseinanderzusetzen, desto besser.

GOLDINGER Immobilien AG
Walenblchelstrasse 3
9000 St.Gallen

Tel. 071 313 44 08
pascal.enzler@goldinger.ch
goldinger.ch

OLDINGER

Immobilien
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WKND-FESTIVAL 2021

Das Jahr 2021 neigt sich dem Ende
zu, aber die Festival-Saison hat noch
einen letzten Héhepunkt!

Am 26. und 27. November 2021 fin-
det im Griindemoos in St.Gallen das
WKND-Festival statt und das nach
2019 bereits zum zweiten Mal! Ein be-
heiztes Festzelt bietet Platz fir Uber
2000 Besucherinnen und Besucher pro
Festivaltag. Der Zugang zum Festzelt
erfolgt vonseiten des Kybunparks.

Freitag, 26. November 2021

Der Start des Festivals findet am Frei-
tag, den 26. November 2021 statt und
steht ganz unter dem Motto «Forever
Young». An diesem Abend werden nati-
onale Live- und Cover-Band’s die bes-
ten Hits aus den 80er & 90er in das Jahr
2021 holen. Den Anfang um 18:00 Uhr
macht die Band «Floyd Pepper Band»,
danach wird um 19:10 Uhr die national
bekannte Band «Red Cube» ihr Kbnnen
unter Beweis stellen. Ab 20:40 Uhr stellt
die internationale Cover-Band «Queen
Legend» die besten Hits der legendar-
en Band QUEEN vor. Um 22:10 Uhr
wird die Band «Red Cube» den zweiten
Teil ihrer Darbietung prasentieren. Die
letzte Live-Band «Backstreet’s Back»
tretet um 23:30 Uhr auf und wird die
grossten Songs der Gruppe Backstreet
Boys in das Jahr 2021 holen. Fir den
Ausklang fuhrt Avatton noch einige Hits
der 80er und 90er-Jahre vor.

Neben den musikalischen Darbietun-
gen ist auch fur das leibliche Wohl ge-

sorgt! Neben Bratwurst, Kartoffelsalat
und Fitnessteller gibt es durchgehend
viele weitere leckere Mahlzeiten. Allen
U30-Ladies wird ein  Welcome-Drink
offeriert. Eine Tanzflache vor der Bihne
rundet das Erlebnis ab. Das Eintrittsal-
ter am Freitag betragt 21 Jahre.

Samstag, 27. November 2021

Der Samstag, 27. November 2021,
steht dagegen ganz im Zeichen der
Electronic Music. An diesem Abend
bieten wir fUr die jungen Erwachsenen
ein attraktives Line-Up mit international
bekannten Top-Acts aus dem Bereich
der Electronic-Music.

Um 19:00 Uhr startet der Event und die
Gewinner des DJ-Votings werden die
Besucherinnen und Besucher einstim-
men. Danach wird Avatton seine Klinste
im EDM-Bereich unter Beweis stellen.
Um 20:45 Uhr sind das bekannte Top-
Duo VIZE am Start und werden die Be-
sucherinnen und Besucher im Griinden-
moos begeistern und gleichzeitig die
Opening Show um 22:15 Uhr einleiten.

Danach werden die Electronic-Mu-
sic-Fans voll auf Ihre Kosten kommen!
Um 22:20 Uhr wird Tujamo auftreten,
welcher unter den Top 40 besten DJ’s
laut DJ-Mag gehort. Spaterum 23:45 Uhr
16st Ummet Ozcan das Set ab, welcher
ebenfalls zur absoluten Weltklasse ge-
hort! Ab 01:30 Uhr wird Jebroer das Pu-
blikum bespielen. Spéter wird DJ Isaac
auftreten, bevor dann Phrantic ab 04:00
Uhr das Ende des Festivals einlautet.



Ticketinformationen

Ein Ticket fur den Freitag ist ab CHF
40.00 pro Person verfugbar. Das Ein-
trittsticket am Samstag ist erhéltlich ab
CHF 55.00. Der Zwei-Tages-Pass, und
somit die beste Option, ist zurzeit ab
CHF 85.00 zu bekommen.

Daneben bestehen noch diverse wei-
tere Tickets mit speziellen Extras fur
das Festival. Informationen zu den
VIP- und Extra-Tickets sind unter
www.wknd-sg.ch erhéltlich.

Corona-Information

Mit den Bestimmungen des Bundes-
rates vom 08.09.2021 bezgl. der Coro-
na-Pandemie mdchten wir euch gerne
Uber die Durchftihrung des WKND-Fes-
tivals 2021 informieren.

Da das WKND-Festival ein Indoor-Fes-
tival mit mehr als 1000 Personen ist, gilt
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auch bei diesem Event die 3G-Regel
(geimpft, genesen oder getestet) mit
Zertifikatspflicht. So wird beim Eingang
des Festivals eine Zertifikatskontrol-
le durchgefiihrt und der Zugang zum
Festival ist nur mit gultigem Zertifikat
erlaubt.

Da die Tests seit dem 11. Oktober 2021
in der Schweiz kostenpflichtig sind,
wird es am WKND-Festival ein sepa-
rates Test-Zelt haben, bei dem sich die
Besucherinnen und Besucher testen
lassen kdnnen und anschliessend das
Zertifikat erhalten. Die Kosten pro Test
belaufen sich auf CHF 25.00.-

Als Zeichen der Solidaritdt, erhilt jede
Person, die sich im Testzelt auf dem
WKND-Festival testen lasst, einen Ge-
tranke-Bon von CHF 10.-. Der Bon kann
an der Bar gegen einen Longdrink ein-
getauscht werden.
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lhr offizieller VW Nutzfahrzeuge
Handler fiir die Region St. Gallen

Ihr Nutzfahrzeugspezialist fir: -
Verkauf, Wartung, Reparatur und Finanzierung Nutzfahrzeuge

@ Scania Schweiz AG

Ikarusstrasse 6, 9015 St. Gallen

SCANIA 071313900 vw-truck.ch

-

SCHIESS.. hilft liberall in jedem Fall!

FUR UMZUGE UND REINIGUNGEN

Machen Sie sich Uber lhren Umzug keine Gedanken.
il Von A nach B wie’s sein soll, ist unsere Spezialitat.
Ob kompliziert, schwer oder zerbrechlich:

o Ihr Zigelgut ist bei uns gut aufgehoben und kommt
S dorthin wo Sie es und wie Sie es wollen.

Ihr vorheriges Zuhause reinigen wir fir Sie mit
Abgabegarantie. Lehnen Sie sich zurlick und

Il geniessen Sie lhren Umzug. Rufen Sie uns an auf
071 311 31 11 oder besuchen Sie uns im Internet

, % auf www.umzugsfirma.ch




N2 ONE FOR APERO & AFTERWORK
MO-SA AB 16.00 UHR

onecos

HOTEL *%xx%°

Alte Bildstrasse 6 | 9015 St.Gallen g 166 neue Betten
www.hotel-oneéé.ch zum Ausprobieren!

~
% Wir pflegen lhre Baume,

%, ! auch lhren Garten fachgerecht

Christian Roth 9030 Abtwil 9015 St.Gallen
X Eidg. dipl. Gartnermeister Moosstrasse 15 Mavenstrasse 2
=% Fax.0713113629 Tel. 0796968139  Tel.0713113622




St.Gallen West

Quartierverein Winkeln p omitaio e

Kirchgemeinda Straubenzall
Pfarrei Bruder Klaus Winkeln

Winkler Adventsstart auf dem Kirchenplatz
Sonntag, 26. November 2021

17.30  Treffpunkt Scheidweg fir Fackelmarsch

18.15 Feier mit Musik, Geschichten und Liedern
Advents-Fenster werden beleuchtet

19.00 Pfadi bietet Speis’und Trank an
gemitliches Beisammensein

Es laden ein: Quartierverein Winkeln,Pfadi St.Martin
kath./ref Kirchgemeinden
Bldserkreis Straubenzell



@ Quartierverein Winkeln

vereinsférdernd | lebendig | attraktiv

Inseratekosten schwarz / weiss

Seite Format 1 Ausgabe 2 Ausgaben 3 Ausgaben 4 Ausgaben
7 126 x 180 mm Fr. 230.00 Fr. 410.00 Fr. 590.00 Fr. 790.00
112 quer 126 x 90 mm Fr. 140.00 Fr. 240.00 Fr. 350.00 Fr. 440.00
1/4 hoch 90 x 63 mm Fr. 90.00 Fr. 150.00 Fr. 210.00 Fr. 270.00
1/4 quer 126 x 45 mm Fr. 90.00 Fr. 150.00 Fr.210.00 Fr. 270.00

Beitrage fur die ,,Winkler Nachrichten*“ 2022

Beitrage sind fur Winkler Vereine gratis.

Um eine lebendige Zeitung gestalten zu kénnen, ist die Redaktion auf Anregungen und Infor-
mationen lber das Quartier angewiesen. Wir danken lhnen, wenn Sie: Beitrége: druckfertig
schwarz/weiss im Format A5. Bilder: nicht im Text einbinden, sondern separat an
winklernachrichten@rugra.ch senden.

Redaktionsschluss Erscheinungsdatum

Montag, 10.01.22 Woche 7 14. - 18. Februar 2022
Montag, 25.04.22 Woche 23 07.-10. Juni 2022
Montag, 15.08.22 Woche 38 19. - 23. September 2022
Montag, 17.10.22 Woche 46 17. - 18. November 2022

Fir Fragen stehen wir gerne zur Verfliigung

Marco Rutz Anna Menzi

Redaktionsleitung Layout und Verteilung
Herisauerstrasse 50 Herisauerstrasse 50
9015 St.Gallen 9015 St.Gallen

Tel. 071 535 14 98 anna.menzi@rugra.ch

winklernachrichten@rugra.ch



Baumann

IHR ELEKTRO-PARTNER
VOR ORT

Baumann Electro AG
Breitfeldstrasse 10
9015 St. Gallen

Telefon 071 311 88 88
Telefax 071 311 50 20

www.baumann-electro.ch

360° Schweizer Elektrotechnik

Ein Unternehmen der BUPkhalter

Group
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Quartierverein Winkeln

Prasident:

Marco Rutz

Herisauerstrasse 50, 9015 St.Gallen
071535 14 98
praesident@quartierverein-winkeln.ch

Vizeprasident:
Nico Speck
Geigerstrasse 9
9015 St.Gallen

Aktuar:

Pascal Jacob

Lehhaldenstr. 6, 9030 Abtwil
pascal.jacob@gmx.ch

Kassier:

Markus Broger
Sturzeneggstrasse 31a
9015 St.Gallen

071 311 47 75
markus.broger@sg.ch

Winkler Nachrichten

Redaktionsltg./Layout:

Marco Rutz

Herisauerstrasse 50, 9015 St.Gallen
071 535 14 98
winklernachrichten@rugra.ch

Druck:

Hohl Druck AG

Movenstrasse 7, 9015 St.Gallen
071 313 80 50

Erscheint 4x Jahrlich
Auflage 2500 Ex.

Um eine lebendige Zeitung gestalten
zu kénnen, ist die Redaktion auf An-
regungen und Informationen Uber das
Quartier angewiesen. Wir danken lh-
nen, wenn Sie Beitrage: druckfertig,
schwarz/weiss, im Format A5 und
Bilder nicht im Text einbinden, son-
dern separat senden an:
winklernachrichten@rugra.ch

Redaktionsschluss fiir

die Ausgabe 157: 10.1.2022
Erscheinungsdatum: KW 7

Wichtige Telefonnummern:

Polizeinotruf: 117
Feuerwehrnotruf: 118
Sanitatsnotruf: 144
Notfallarzt: 0900 144 144
Vergiftungen: 145

Arztpraxis Dres. Sears,

Sonderegger, Walz: 071 311 31 33
www.arzt-winkeln.ch
Spitex West: 071278 78 01
TIXI Behindertenbus: 071244 14 34
Physiotherapie A. Gerig: 071 534 36 33

Quartierpolizist, H. Niederer:
071 224 55 97
079 243 15 51
hansruedi.niederer@stadt.sg.ch
Entsorgungsamt: 071 224 50 50
Elektronotruf: 071 311 88 88
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Fur gedruckte =
. Kommunikation

Beratung
Datenmanagement

| 1 |_I Mévenstrasse 7 Telefon 071 313 80 50

9015 St.Gallen info@hohldruck.ch
. DRUCK AG
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4 . I
Wir suchen Lernende. Seit 1999
ROTH+HAUTLE HOLZBAU GMBH
Industriestrasse 15 Umbauten
9015 St. Gallen Treppenbau
Renovationen
www.roth-hautle.ch Holzbau

071 310 10 88 Elementbau
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Ilhre Zukunft beginnt jetzt

Mit einer privaten Vorsorge legen Sie den Grundstein fir eine finanziell
abgesicherte Zukunft. Denken Sie an Uberuberiibermorgen — am besten heute.
raiffeisen.ch/heutevorsorgen

Raiffeisenbank Regio St.Gallen West

Sonnenbergstrasse 8, 9030 Abtwil Telefon 071 313 26 00 RAI F F E I S E N
St. Gallerstrasse 1, 9032 Engelburg www.raiffeisen.ch/regiosgwest

Herisauer Strasse 58, 9015 St.Gallen regiosgwest@raiffeisen.ch Raiffeisenbank Regio St. Gallen West



