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Geschätzte Winklerinnen und Winkler

Das Jahr neigt sich langsam dem Ende 
zu. Ein Jahr, welches in der ersten Jah-
reshälfte von Corona bestimmt wurde. 
Zum Glück entspannte sich die Situation 
und es konnte doch die eine oder ande-
re Veranstaltung durchgeführt werden.

Am 1. Oktober wurde ich und mein 
Co-Präsident Nico Speck zum 1. Ge-
burtstag des Sportfeld Gründenmoos 
eingeladen. Ziel ist es beim Tennisplatz 
und der Tennishalle ein nationales 
Sportzentrum Ostschweiz (ähnlich wie 
in Tenero und Magglingen) zu planen 
und bauen. Uns wurde die Vision vor-
gestellt und diese hat uns als Quartier-
verein überzeugt.  Wir hoffen, dass wir 
in ein paar Jahren das Sportzentrum 
Ostschweiz in Winkeln einweihen dür-
fen. Mehr Infos unter www.sportfeld.ch

Am 30. Oktober fand das Fussballspiel 
zwischen dem FC St.Gallen und dem 
BSC Young Boys statt.

Leider kam es nach dem Spiel zu 
Scharmützel zwischen den Anhänger 
des BSC und der Polizei. Zwischen 
dem Stadion und Bahnhof Winkeln 

wurden diverse Häuser beschmiert 
und Sachbeschädigungen getätigt. 
Dank der guten Zusammenarbeit mit 
dem FC St.Gallen und der Polizei 
konnte eine Lösung für die Geschä-
digten gefunden werden. Herzlichen 
Dank dem FC St.Gallen und unserem 
Quartierpolizisten Hansruedi Niederer.

16 Meter hoch, 3.5 Tonnen schwer 
und 55 Zentimeter Durchmesser. 
Das sind die Daten des diesjährigen 
Christbaums auf dem Klosterplatz. Der 
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diesjährige Baum stammt nämlich aus 
Winkeln. Genauer gesagt von der Fa-
milie Bär am Schoretshuebweg. Am 
09.11.2021 um 14.00 Uhr wurde der 
Baum von einem Super Puma der Heli 
Swiss nach St.Gallen geflogen 

Endlich konnte auch unser Senioren-
nachmittag am 10.11.2021 durchgeführt 
werden. Wir wurden regelrecht mit An-
meldung überrannt, dadurch mussten 
wir leider einigen eine Absage an der Teil-
nahme erteilen. Ein gelungener Anlass 
mit Lesungen von unserem Ehrenmit-
glied Dieter Budin aus seiner Biografie 
und mit musikalischer Unterhaltung von 
den Alpstää Nixen. Herzlichen Dank an 
unsere langjährigen Sponsoren und die 
Organisatorinnen Jeanette und Regula.

Ausblick:
Am 28. November 2021, dem ersten 
Advent, findet unser Adventsanlass mit 
Fackelmarsch zusammen mit der Kath. 
Kirche Winkeln statt. Wir treffen uns 
um 17.30 Uhr beim Scheidweg zum Fa-
ckelmarsch und sind ca. um 18.15 zur 
Feier mit Musik und Geschichten bei 
der Kath. Kirche. 

Nach der Feier lädt die Raiffeisenbank 
Regio St.Gallen West zu Speis und 
Trank ein, welche von der Pfadi St. 
Martin zubereitet wird.

Wer wird König von Winkeln? Das fra-
gen wir uns am 6. Januar 2022 an un-
serem Neujahrsapéro.

Wir treffen uns um 19.00 Uhr im 
Quimbyhuus. Da dieser Anlass in ei-
ner Institution stattfindet, haben wir 
uns entschlossen diesen Anlass unter 
Berücksichtigung der 3G`s durchzu-
führen.

Am 18. März heisst es 130 Jahre  
Quartierverein Winkeln. Notieren Sie 
sich schon jetzt dieses Datum. Die Ein-
ladung wird mit der nächsten Ausgabe 
der Winkler Nachrichten erscheinen. 
Falls Sie noch nicht Mitglied des QV 
sind ist jetzt die Chance beizutreten.

Nun wünsche ich Ihnen eine schöne 
Adventszeit, besinnliche Weihnachten 
und einen guten Rutsch ins 2022. Blei-
ben Sie gesund.

Marco Rutz
Präsident Quartierverein Winkeln.
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Neubau Pfadiheim bald baureif

Das 40-jährige Pfadiheim der Pfadi 
St.Martin hat ausgedient. Die Bara-
cke ist baufällig. Deshalb plant die 
Pfadi ein neues Heim. Zu stehen 
kommen soll es auf einer Randpar-
zelle der Schlössliwiese. Die Finan-
zierung steht bereits auf gesun-
den Beinen, ist jedoch noch nicht 
ganz zusammen. Auch über einige 
Kernpunkte des Baurechtsvertrags 
diskutieren die Pfadi und die Stadt 
noch. Dennoch: Bald ist das Projekt 
baureif.

Im Frühling 2023 soll das neue Pfa-
diheim auf einer Randparzelle der 
Schlössliwiese eingeweiht werden. Die 
Chancen sind intakt, dass dies gelingt. 
Die Finanzierung des auf rund 1.2 Mio. 
Franken veranschlagten Neubaus ist 
zu rund 80% gesichert. Das freut und 
zeigt: Die beiden Landeskirchen, Ein-
wohnende, Firmen und Institutionen 
der Stadt sowie viele regionale und 

Schweizer Stiftungen stehen hinter 
der Pfadi St.Martin und unterstützen 
kräftig.

Auch bauseitig hat sich wieder einiges 
getan: Die Baupläne sind weiter ver-
feinert worden, verschiedene Abklä-
rungen mit möglichen Partnern für den 
Bau laufen, Offerten werden eingeholt. 
Die Raumaufteilung ist bereits definitiv: 
Im Erdgeschoss des attraktiven zwei-
stöckigen Holzbaus werden eine Kü-
che und der grosse Saal, der gemietet 
werden kann, untergebracht. Zudem 
befinden sich dort die Räume der zwei 
Landeskirchen für ihre Jugendarbei-
ten. Im Obergeschoss werden die fünf 
Fähnlizimmer sein, also die Räume, 
in denen sich die Pfaderinnen und 
Pfader in ihren Gruppen treffen. Der 
Innenausbau des Neubaus ist noch 
nicht ganz fertig geplant; es soll auf 
die Bedürfnisse der Nutzenden Rück-
sicht genommen werden. Klar ist auch: 
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Die Pfaderinnen und Pfader werden 
für den Ausbau ihrer Zimmer auch sel-
ber Hand anlegen dürfen! Die Pläne 
können unter www.pfadistmartin.ch/
pfadiheim eingesehen werden.

Einzig die Verhandlungen mit den Ver-
antwortlichen der Stadt St.Gallen zum 
Baurechtsvertrag ziehen sich etwas 
in die Länge. Einige Kernpunkte sind 
für die beiden Parteien Stadt St.Gal-
len und Heimverein Pfadi St.Martin 
noch nicht zufriedenstellend geklärt. 
Das Projektteam hofft, dass der Ver-
trag bald finalisiert und fixiert werden 
kann. Damit kann dann das Bauge-
such eingereicht und die Bauparzelle 
visiert werden.

Die Pfaderinnen und Pfader sowie das 
Projektteam lassen aber die Zügel 
nicht locker und bleiben dran, damit 
der Neubau des Pfadiheims bald bau-
bereit ist. Die Pfadi St.Martin freut sich 
natürlich, wenn ihr Pfadiheim-Engage-

ment von allen auch weiterhin nach 
aussen getragen und dafür auf allen 
Kanälen geworben wird. Jede Unter-
stützung zählt auch weiterhin viel! Auf 
www.pfadistmartin.ch (für Newsletter 
anmelden!), facebook und Instagram 
kann der Projektfortschritt jederzeit 
mitverfolgt und die Pfadi St.Martin 
miterlebt werden.

Kontakt:
Bruno Metzger v/o Chuli, 
Präsident Heimverein
heimverein@pfadistmartin.ch

So können Sie uns unterstützen:
• acrevis Bank AG, Heimverein Pfadi 
  St.Martin, 9014 St.Gallen
 IBAN: CH38 0690 0057 4340 1000 5
• QR-Code
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Bläserkreis Straubenzell 
   mit Caecilia van de Laak 
 
 

Sonntag, 19. Dezember 2021 
um 17.00 Uhr 
 

Kirche Bruder Klaus 
St. Gallen Winkeln 
 

Eintri frei, Kollekte 
 
Wir halten uns an die Auflagen des Bundesrates. 
Bie beachten Sie die aktuellen BAG-Richtlinien für Ihren Konzertbesuch 



Giovanna Colucci

Letzistrasse 3 . 9015 St.Gallen
im Restaurant Kreuz

Termin nach Vereinbarung . 079 465 15 08

Ich freue mich auf Sie! 
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Lebensmittel als Heilmittel

«Eure Lebensmittel sollen Eure Heil-
mittel sein, und Eure Heilmittel Eure 
Lebensmittel». Von Medikamenten zur 
Krankheitsbehandlung soll hier nicht 
die Rede sein. Sprechen wir von Heil-
mitteln, die die Gesundheit fördern. 
Grundlegend und nachhaltig!

Was der Körper braucht, 
um gesund zu bleiben
Zehntausende von Stoffwechselpro-
zessen laufen nonstop im Körper ab. 
Aufbau- und Abbauprozesse gleich-
zeitig. Energie wird erzeugt und einge-
setzt. Organe, Gewebe und Zellen er-
füllen zahllose spezifische Aufgaben. 
Alles gleichzeitig, alles «durcheinan-
der»! Wie geht das? Jeder Prozess, je-
der einzelne Prozess-Schritt benötigt 
Substanzen und Hilfssubstanzen. Teils 
als Spurenelemente in Minimaldosie-
rung, teils in grösseren Mengen. Teils 
als Element oder reaktionsfähiges Ion, 
teils in komplexer Molekularstruktur, 
z.B. als biologisches Enzym.

Sekundäre Pflanzen-Inhaltsstoffe
«Sekundär» bedeutet hier nicht 
«zweitrangig», unwesentlich, eigent-
lich überflüssig. Sekundär drückt hier 
lediglich den Unterschied zu den pri-
mären Inhaltsstoffen (Kohlehydrate, 
Eiweisse, Fette) aus. Nur die sekun-
dären Inhaltsstoffe liefern die wichti-
gen, ja zwingend notwendigen Stof-
fe und Hilfsstoffe, damit viele 10000 
Stoffwechselprozesse reibungslos 
und ohne Versorgungslücken ablaufen 
können. Sekundäre Inhaltsstoffe zei-

gen sich in Pflanzen anhand ihrer Far-
be, ihres Geruchs, ihres Geschmacks. 
Farben und Farbschattierungen wei-
sen z.B. auf den Gehalt an Flavonoi-
den und Anthocyanen hin. Eine Apfel-
sorte mit gelb-grüner Schale oder eine 
mit rot-bräunlicher Schale: das sind 
grosse, entscheidende Unterschiede!

Farbe, Geschmack, Geruch, 
Haptik als Signatur
Hinter jeder Farbe steht ein Wirkstoff: 
essen wir also abwechslungsreich, 
möglichst bunt. Gleichförmigkeit, 
Eintönigkeit bewirkt Mangel. «Iss täg-
lich einen Regenbogen»: ein sinnvol-
ler Hinweis. Gleiches gilt für die Ge-
schmacksrichtungen: täglich (oder 
mindestens über die Woche verteilt) 
Süsses, Saures, Bitteres, Scharfes, 
Salziges. Bitte keine künstlichen Aro-
men oder Geschmacksverstärkung 
mit Glutamat, Umami, Zucker oder 
Salz. Idealerweise muss es der «Ur-
geschmack» dieser Speise sein, denn 
nur dann steht hinter dem Geschmack 
auch ein Wirkstoff. Jedes kulinarische 
Täuschungsmanöver rächt sich an der 
Gesundheit. Weiter: etwas von den 
Lebensmitteln soll zäh sein, damit wir 
es kauen dürfen. Ohne Kauen fehlt 
der Verdauung der Speichel. Mit Spei-
chel-Enzymen beginnt die Verdauung, 
und «wir leben nicht von dem, was wir 
essen, sondern nur von dem, was wir 
verdauen»! Ebenfalls wegen Enzymen 
benötigen wir etwas Rohkost als Bei-
lage. Roh, denn Enzyme werden beim 
Erhitzen über ca. 45 Grad zerstört. 
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Fermentiertes wie (rohes) Sauerkraut 
oder Kimchi ist biologisch viel reich-
haltiger als Salat oder rohes Gemüse. 
Der Körper braucht Flüssiges, also ist 
eine Suppe ideal. Mit der passenden 
Menge Salz und mit Mineralstoffen 
aus Kräutern, Fleisch und Suppenk-
nochen. Salze braucht unser Körper 
wegen der osmotischen Drücke, die 
den Flüssigkeitsstoffwechsel bewerk-
stelligen.

Der Herbst macht es uns vor
Der bunte Herbst dient als Vorbild: 
lassen wir uns von der farblichen Viel-
falt und Intensität inspirieren. Intensi-
tät auch auf der Geschmacksebene, 
wenn wir an Pilze, Wild und Winterge-
müse denken, an die kräftigen Gewür-
ze und die aroma-entfaltenden Zube-
reitungen beim langen Schmoren und 
Garen. Bald werden die Glühwein- und 
Lebkuchengewürze aktuell: auch hier 
jedes davon ein Heilmittel!

Heilkraft aus der Speisekammer
Erinnern Sie sich an meinen Beitrag in 
der letzten Ausgabe der Winkler Nach-
richten? Auch dort schwärmte ich von 
üblichen Lebensmitteln, die sich als 
Heilmittel bewähren. Gerade bei den 
Gewürzen finden wir Wirksames für 
das Immunsystem. Ob wir dieses lie-
ber mit pflanzlichen Antibiotika oder 
lieber mit pflanzlichen Pre- und Prae-
biotika unterstützen: die «Heilkraft 
aus dem Chuchichäschtli» lässt uns 
selten im Stich. Gesundheitswichtiges 
liefern nicht nur Pflanzen. Denken Sie 
an Honig. Die Welt der Tiere und die 
Welt der Pilze liefern Wertvolles als 

Ergänzung zu dem, was die Welt der 
Pflanzen bietet.

Experimentierfreudig kochen
Widmen Sie diesen Herbst und Win-
ter der kulinarischen Vielfalt. Experi-
mentieren Sie mit unterschiedlichen 
Gerichten, Zubereitungen, Beilagen 
und Gewürzen. Durchbrechen Sie die 
bequeme Routine der eingefahrenen 
Alltagsküche. Riskieren Sie kulinari-
sche Entdeckungen mit spannenden 
Varianten. Pflegen Sie eine vielfältige 
«Vollspektrum-Küche». Nicht nur ihr 
Gaumen wird es Ihnen danken, son-
dern auch Ihre Gesundheit.

Gute Zeit und gute Gesundheit!
Jens Bomholt, Naturheilpraktiker
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Flexibel und doch so gewohnt

In diesem Beitrag vor genau einem Jahr 
ging es um die besondere Eigenschaft 
der Feuerwehrkameradinnen und -ka-
meraden, der Flexibilität. Normalerweise 
wird diese in den Übungen und Einsät-
zen benötigt - wenn sich die Situation 
verändert oder unvorhergesehenes ge-
schieht, das Feuer in unserer Übungs-
anlage grösser statt kleiner wird oder die 
Natur noch mehr Regen schickt und die 
Keller sich mit noch mehr Wasser füllen.

Im 2020 war in erster Linie Flexibilität 
zum Thema Corona gefordert. Um un-
sere Gesundheit zu schützen, wurde 
der grösste Teil an Übungen und Kurse 
abgesagt. Umso mehr freuten wir uns 
dieses Jahr, als ein (mit bestimmten 
Einschränkungen) ziemlich normaler 
Übungsbetrieb möglich war und sogar 

Kurse im Verbund stattfanden. Wir sa-
hen wieder Kameraden anderer Feuer-
wehren, bekannte und neue Gesichter.

Unser Feuerwehrjahr 2021, geprägt von 
Flexibilität und doch so gewohntem fa-
belhaftem Einsatz all unserer Kamera-
dinnen und Kameraden. Es «menschel-
te», es wurde diskutiert, Fahrzeuge und 
Werkzeuge mussten zur Reparatur. Es 
wurden zusammen Einsätze bewältigt, 
Teamgeist gestärkt, Kader und Mann-
schaft zusammengeschweisst. Es wur-
de zusammen geflucht und gelacht, 
geschwitzt und gemeinsame Zeit ver-
bracht. Und ehe man es sich versieht, 
naht sich das Jahr dem Ende zu, der 
Zugführer steht vorne und kündet die 
letzte Zugsübung des Jahres an.

Und ja, ehe es man sich versieht, sind 
4 Jahre vorbei, unser Kompaniekom-
mandant steht vorne und kündet seine 
letzte Kompanieübung der beiden Züge 
3 und 4 an.

Lieber Donat, vielen Dank für deinen 
Einsatz – zu Beginn vor 20 Jahren als 
Kamerad im Zug 4, bis hin als Zugführer 
Zug 4 und nun zum Schluss als Kompa-
niekommandant der Kompanie West, 
Milizfeuerwehr St.Gallen. Für dich wird 
es sicher ungewohnt sein, wenn irgend-
wo Feuerwehrfahrzeuge mit Blaulicht 
und Sirene durch die St.Galler Stra-
ssen fahren und dein Handy einfach 
still bleibt, oder wenn du dich morgens 
parat machst und kein Pager mehr am 
Gürtel hängt.
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Wir wünsche dir für deine Zukunft nur 
das Beste und freuen uns schon jetzt, 
dich als Gast an einer Übung anzutref-
fen und neu als «Ehemaligen» an unse-
rem Zugsnachmittag willkommen hei-
ssen zu dürfen.

Neu als Kompaniekommandant be-
grüssen wir Alex, ehemals Zugführer 
Zug 3, und wünschen für seine neue 
Verantwortung viel Erfolg!

Ein grosser Dank geht ebenfalls an un-
sere Kameradinnen und Kameraden, 
für euren beharrlichen Einsatz an den 
Übungen und Einsätzen, für eure zu-

sätzlichen Aufgaben als Depotwart, 
Fahrer, Maschinist, Sicherheitswächter, 
Atemschutznotfalltrupp, Einsatzunter-
stützung der Berufsfeuerwehr, Unter-
stützung anderer Feuerwehren bei ihren 
Übungen, und für all die vielen Kleinig-
keiten, die ihr im Team einbringt und 
uns zusammenbringt.

Allen schon jetzt eine behagliche Weih-
nachtszeit, einen guten Rutsch in ein 
glückliches, gesundes 2022!

Ihre Milizfeuerwehr St. Gallen West – 
Hptm Donat Kuratli / Wm Miriam Hefti
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Heute schon getrommelt?

Künftige Schlagzeuger/-Innen aufgepasst: An der EAT 
YOUR STICKS Schlagzeugschule an der Oberstrasse 107 
in St.Gallen kannst du alles rund ums Schlagzeug spielen 
erfahren. Überzeuge dich selbst mit einer kostenlosen 
Probelektion und lerne das Team vor Ort in den Unter-
richts-räumen kennen.

An mittlerweile 13 Standorten unterrichten und coachen wir Kinder, Jugendliche 
und Erwachsene beim Schlagzeug spielen, egal ob Hobbyschlagzeuger, Anfän-
ger, Fortgeschrittene und angehende Profi s. 

Die individuell angepassten Unterrichtskonzepte in den Stilrichtungen Rock, 
Pop, Jazz, Big Band, Latin, Metal, etc. richten sich nach den Wünschen und 
Fähigkeiten der einzelnen Schüler/-innen. So lernt jeder Schüler genau das, was 
er braucht, um seinen persönlichen Wünschen in Sachen Stil und Technik näher 
zu kommen. 

Weitere Informationen fi ndest du unter www.eatyoursticks.ch.

Wir freuen uns auf dich!

EAT YOUR STICKS SCHEIWILLER
Schlagzeugschule St.Gallen / Amriswil
Tel. +41 76 507 76 02
st.gallen@eatyoursticks.ch
www.eatyoursticks.ch
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Ursula aus St.Gallen Winkeln und 
viele St.Gallerinnen und St.Galler 
engagieren sich für eine klimaneut-
rale Stadt. Sind auch Sie eine Heldin 
oder ein Held und schonen un-sere 
Ressourcen? Zeigen Sie uns Ihre 
Watt-Taten und gewinnen Sie einen 
Sofortpreis oder zwei Übernach-
tungen in den Bündner Bergen.

Ursula aus dem Quartier Winkeln 
ist clevermobil unterwegs. Sie be-
sitzt kein eigenes Auto, nutzt dafür 
das Carsharing-Angebot im Quar-
tier und profitiert von einer grossen 
Fahrzeugpalette – ohne Unterhalt 
und Stress. Durch den Verzicht auf 
ein eigenes Auto verringert sie den 
persönlichen CO2-Fussabdruck. Mit 
Ihrer Heldinnentat trägt Ursula ei-
nen wichtigen Teil zu einer sauberen 
Energiezukunft bei.

Hallo Ursula – Danke für deine Heldinnentat!

Machs wie Ursula
Besitzen Sie auch kein eigenes Auto 
und nutzen Carsharing, teilen Lebens-
mittel und vermeiden Foodwaste oder 
verzichten auf elektrische Geräte im 
Garten und Haushalt? Im Rahmen der 
Kampagne «Watt bin ich» haben viele 
St.Gallerinnen und St.Galler diese und 
viele weitere Watt-Taten auf der Web-
seite www.watt-bin-ich.ch gemeldet. 

Zwei Übernachtungen im 
Bündnerland gewinnen
Melden auch Sie uns Ihre «Watt-Tat». 
Die Tipps und Tricks können unter www.
watt-bin-ich.ch erfasst werden. Wer bis 
Mitte Dezember einen Beitrag einreicht, 
hat die Chance zwei Übernachtungen 
in den Bündner Bergen oder einen von 
1000 Sofortpreisen zu gewinnen. 

www.watt-bin-ich.ch



 Carsharing,
meine Liebe!

Sag mal, woher hast du das chice E-Cabrio?     
      Letzte Woche wars ein Van für den 
   Familienausflug und davor ein 
             Kleinbus zum Zügeln …

Da kommt 
sie schon!

Hat sie etwa     
  wieder ein 
neues Auto?

 Na, Mädels, bereit 
für den Ausgang?

!?!

WATT
MACHSTDU?

Teile deinen Beitrag auf 
watt-bin-ich.ch 

und gewinne zwei Über nachtungen 
im Kurhaus Bergün für zwei Personen 
oder einen von 1000 Sofortpreisen!

«Ich verzichte auf ein eigenes Auto. 
Bei Bedarf nutze ich die vielen 
 Möglichkeiten, die Carsharing bietet.»

Ursula B. aus dem Winkeln-Quartier

1 2

3

ATT FÜR EINE HELDIN

aus St.Gallen
Ursula





Winkler - Flohmarkt - Schoretshueb
Schoretshuebstrasse 31

9015 St. Gallen
Tel. 071 311 58 21 (ab 18.ooUhr)

Bei guter Witterung jeden Freitag ab 13.00  - 18.00 Uhr,
Samstag von 09.00  - 16.30 Uhr geöffnet.

Willkommen zum stöbern in der alten Scheune,
ein Besuch lohnt sich für jedermann... wir freuen uns!



Transport

AG

Herisauerstrasse 67
9015 St. Gallen
Tel.: 071 311 13 01

.bohnenblust-ag.ch
info@bohnenblust-ag.ch
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Offene Jugendarbeit West

In den Herbstferien hat sowohl im Ju-
gend- als auch im Mädchentreff ein 
Ferienprogramm stattgefunden. In der 
ertsen Woche wurde im lollypop ge-
grillt, sowie eine Ausstellung zu Gen-
der und Geschlecht im Stapferhaus 
besucht. Auch der Skillspark in Win-
terthur stand mit auf dem Programm. 
In der zweiten und dritten Woche wa-
ren die Treffs geöffnet, sowie fand als 
Abschluss vor Ende der Ferien noch 
ein Besuch im Säntispark Badi auf 
dem Programm.

Auch vor den Ferien lief einiges in den 
Treffs. Im Jugendtreff lollypop haben 
im September die 6. Klasseinführun-
gen stattgefunden. Alle 6. KlässlerIn-
nen der Schulhäuser Feldli, Schönen-
wegen, Engelwies, Hof und Kreuzbühl 
durften gemeinsam mit den Lehr-
personen der Offenen Jugendar-beit 
West einen Besuch abstatten, um die 
Angebote der Stadt St.Gallen und die 
Jugendarbeitenden kennenzulernen. 
Die Einführungen sind für die Mitar-
beiterInnen der Offenen Jugendarbeit 
immer sehr besondere Anlässe, da sie 
wieder sehr viele neue Jugendliche 
kennen lernen und biele neue Besu-
cherInnen in die Treffs kommen. Für 
die unkomplizierte und zuverlässige 
Zusammenarbeit mit den Lehrperso-
nen bedanken sich die Jugendarbei-
tenden herzlich.

Ein besonderer Programmpunkt im 
lollypop stellte der Themenabend am 
10. September dar. Die Jugendpolizei 

war an diesem Abend im Treff vor Ort, 
um die Jugendlichen über ihre Rech-
te am eigenen Bild aufzuklären. Der 
Gebrauch eines Smartphones gehört 
zur Lebenswelt der TreffbesucherIn-
nen dazu. Da haben auch schon eini-
ge von ihnen die Erfahrung gemacht, 
dass Fotos von ihnen ohne Erlaubnis 
untereinander umhergeschickt wur-
den. Das Ziel dieses Themenabends 
war es, die Jugendlichen im Umgang 
mit Fotos auf ihren Smartphones zu 
sensibilisieren. 
     
Mädchentreff West
Elfi Blochberger
E-Mail: elfi.blochberger@stadt.sg.ch
Telefon: 071 224 44 51
Öffnungszeiten:  Mi 14 bis 17 Uhr 
und Fr 17 bis 20 Uhr, denen 2. Freitag 
Oberstufentreff von 20 bis 22 Uhr 
(Start: 29.10.2021)

Jugendtreff lollypop
Jessica Nilsson
E-Mail: jessica.nilsson@stadt.sg.ch
Telefon: 071 224 42 23
Öffnungszeiten: Mi 14 bis 18 Uhr, 
Do 16 bis 20 Uhr und Fr 18 bis 22 Uhr



Meine erste Bank.

Mein erstes Haus.

Fürstenlandstrasse 185, 9014 St.Gallen
Telefon 071 231 34 00, sgkb.ch
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Wir haben unsere Instrumente ent-
staubt, geölt und poliert, denn seit 
August können wir endlich wieder pro-
ben. Jetzt schlägt unser Guggenherz 
im Rhythmus unserer Songs.

Nun heisst es, alte Lieder aufzufri-
schen und neue Songs üben. Unser 
3G «gut gelaunte Gugge», so starten 
wir in die Saison 2021/2022.

Nach dem traditionellen Olma-Treff, 
fand unser Probeweekend im Berg-
haus Girlen in Ebnat-Kappel statt. Ne-
ben intensivem üben durfte auch das 
gesellige Beisammensein nicht fehlen, 
denn wir hatten uns vieles zu erzählen. 

Unsere Tourmanagerin ist bestrebt, 
den Tourenplan mit zahlreichen Auf-

Liebe Freunde der Guggenmusik

tritten zu füllen. Doch ist es immer 
noch Situationsabhängig, wie die 
Massnahmen zu Corona sind. Wir hal-
ten Sie auf dem Laufenden.

Sie können sich auch jederzeit auf 
unserer Homepage www.wirus-sg.ch 
informieren, oder Sie folgen uns auf 
Facebook und Instagram.

Wir freuen uns auf die Fasnachtssai-
son 2021/2022 und Sie musikalisch zu 
begeistern.

Wir wünschen Ihnen eine schöne Ad-
ventszeit.

Ihre Guggemusig Wirus
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Spezielle Gottesdienste/Feiern

So 28.11.21 18:15 Feierliche Eröffnung der Adventsfenster auf dem Kirchplatz
   organisiert vom Quartierverein Winkeln unter Mitwirkung der 
   kath. Pfarrei Bruder Klaus, der evang. Kirchgemeinde 
   Straubenzell, der Pfadi und des Bläserkreis Straubenzell
Mi 01.12.21 14:00 Kinder- und Jugendnachmittag
  –17.00 Gemütlicher Nachmittag mit Basteln, Malen, Gestalten und  
   Z‘vieri. Organisation: Claudia Vetsch und Pia Zweili
Do 02.12.21 06:15 Roratefeier mit anschliessendem Zmorge im Pfarreiheim (Z)
So 05.12.21 10:30 Familiensonntag; Gottesdienst und Chinderfiir zum hl. Nikolaus
   Musik für Orgel und Trompete (Z) Chinderfiir im Pfarreiheim  
Do 09.12.21 06:15 Roratefeier mit anschliessendem Zmorge im Pfarreiheim (Z)  
   gestaltet von Pius Jud und seiner Schulklasse
Do 16.12.21 06:15 Roratefeier mit anschliessendem Zmorge im Pfarreiheim (Z)  
   gestaltet von Evelyn von Gernler und FMG 
Fr 24.12.21 16:30 Ökumenische Winkler Familien-Weihnachtsfeier in der (Z)  
   Pfarrkirche mit Krippenspiel 
Fr 24.12.21 22:30 Feierliche Christmette mit Jürgen Konzili und Marcus Schatton  
   und dem Bläserkreis Straubenzell (Z)
So 09.01.22 09:00 Ökumenischer Gottesdienst mit Aussendung der Sternsinger 
   (Z) Möchten Sie von den Sternsingern besucht werden?  
   Dann melden Sie sich bitte telefonisch bis 31. Dezember beim  
   kath. Pfarramt Winkeln, Tel. 071 224 05 70 oder tragen sie Namen 
    und Adresse auf der Liste ein, die beim Kircheneingang aufliegt.

Ökumenischer Bläserkreis Straubenzell
So 28.11.21 18:15 Feierliche Eröffnung der Adventsfenster auf dem Kirchplatz    
So 19.12.21 17:00  Adventskonzert kath. Kirche Winkeln (Z)
Fr 24.12.21 22:30  Christmette kath. Kirche Winkeln (Z)

Gottesdienste in der Gebetswoche zur Einheit der Christen
So 16.01.22 10:30 Ökumenischer Gottesdienst zur Eröffnung der Gebetswoche
   für die Einheit der Christen (Z)
Fr 21.01.22 19:00 Taizé-Abendgebet im Pfarreiheim Winkeln
So 23.01.22 10:00 Ökumenischer Abschlussgottesdienst in der Reformierten      
   (Z) Kirche Bruggen

Eine detaillierte Übersicht sämtlicher Anlässe während der Gebetswoche finden Sie 
auf Flyern, in den Schaukästen-Aushängen, im Pfarreiforum oder auf der Home-
page www.winkeln.kathsg.ch 





JJJooyy  ÄÄnnddeerruunnggssaatteelliieerr  

Herisauerstrasse 37  
9015 St. Gallen  
Tel. 071 311 39 80 
 
Öffnungszeiten: 
Montag – Freitag 14 – 18 Uhr  
oder nach Vereinbarung  

 
Wir nehmen gerne Ihre Aufträge entgegen. 

 
en.

 Kleideränderungen aller Art 
 Chemische Reinigung 
 Bügelservice 
 Bei Bedarf Kundenservice innert 24h 
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Vinzenzkonferenz VIKO
Do 16.12.21 14:00 Seniorenjassen im Pfarreiheim  (Z)
Do 20.01.22 14:00 Seniorenjassen im Pfarreiheim  (Z)
Do 17.02.22 14:00 Seniorenjassen im Pfarreiheim  (Z)
Do 17.03.22 14:00 Seniorenjassen im Pfarreiheim  (Z)  

Das Jass-Team freut sich auf rege Beteiligung.
Neue «Jass-Talente» sind jederzeit herzlich willkommen!

Frauen- und Müttergemeinschaft FMG
So 28.11.21 18:15 Feierliche Eröffnung der Adventsfenster auf dem Kirchplatz      
   Im Rahmen des Straubenzeller Adventskalender
Do 02.12.21 14:00 Strickstübli im Pfarreiheim  (Z)
  –16:30 Stricken – Basteln – Spielen – Plaudern…
Fr 03.12.21 19:00 Musikalische Abendandacht im Pfarreiheim  (Z)
   mit der Flötengruppe Winkeln und Monica Ferrari
   Anschl. Punsch, offeriert vom evang. Frauenverein
Mi 05.01.22 09:00 Frauengottesdienst mit Kaffeetreff  (Z)
Do 06.01.22 14:00 Strickstübli im Pfarreiheim  (Z)
  –16:30 Stricken – Basteln – Spielen – Plaudern…
So 16.01.   Ökumenische Gebetswoche in Winkeln/Bruggen
So –23.01.22 Details dazu auf Flyern, in den Schaukästen-Aushängen, im  
   Pfarreiforum oder auf der Homepage www.winkeln.kathsg.ch
Di 18.01.22 19:00 Lichterkette für Alle 
   Wir spazieren mit Kerzen zum Gübsensee
   organisiert von den Winkler Frauenvereinen
   Treffpunkt: Kirchenvorplatz Winkeln

 
(Z) = bitte bringen Sie für diese Anlässe ein gültiges Zertifikat mit (3-G-Regel)

Bitte beachten Sie die aktuellen Informationen in den Schaukästen, 
im Pfarreiforum oder auf der Homepage www.winkeln.kathsg.ch
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Wahre Geschichten aus dem Leben einer Immobilie

Eigentlich schade, dass Immobilien 
nicht reden können und keine Stim-
me haben. Was würde uns, so eine 
Immobilie in Ihrem bewegten Leben 
alles erzählen können. Die ganze 
Bandbreite und Facetten des Lebens: 
Freud und Leid, Lustige, traurige und 
erstaunliche Ereignisse spielen sich 
in ihren Wänden ab. Was einer Immo-
bilie ihr ganzes Leben lang so alles 
widerfährt, erfahren Sie hier. 

Protokoll des Schreckens
Stockwerkeigentum ist eine besonde-
re Form des gemeinschaftlichen Zu-
sammenlebens und verlangt von allen 
Anspruchsgruppen Integrität, Anpas-
sungsfähigkeit und ein Verständnis für 
demokratische gefällte Entscheide. 
Wenn auch noch gesunder Menschen-
verstand ergänzend zur Anwendung 
kommt, dann steht einem harmoni-
schen Zusammenleben nichts mehr im 
Weg. Es war einmal eine streitlustige 
Stockwerk-Eigentümergemeinschaft 
in einer St.Galler Agglomerationsge-
meinde, die die eine oder andere Soft 
Skills vermissen liess.

Nachfolgend ein kleiner Auszug aus 
dem Original-Protokoll, welches durch 
den Verwalter (Privatperson und sel-
ber Eigentümer der Gemeinschaft) er-
stellt wurde.

Üblicherweise wird zusammen mit der 
Einladung zur STWEG-Versammlung 
eine Traktandenliste mitgeschickt, da-
mit die Eigentümer wissen worüber an 

der Versammlung abgestimmt wird. 
Gemäss Gesetz ist es nämlich so, 
dass nur über gehörig angekündigte 
Traktanden, Beschlüsse getroffen wer-
den können. Eine durchschnittliche 
STWEG-Versammlung umfasst so ca. 
10–15 Traktanden. Das Protokoll des 
Schreckens hatte nur 3 Traktanden: 1. 
Jahresrechnung 20xx, 2. Diverse Pro-
jekte und 3. Verwaltung. 

Originalwortlaut des Protokolls zu 
Traktandum 1:

Der Verwalter teilt mit, dass der zwei-
te Revisor derzeit nicht erreichbar ist, 
weswegen der Revisorenbericht nicht 
vorliegt und der Verwalter nicht entlas-
tet werden kann. (Ein zentraler Punkt 
einer STWEG-Versammlung ist jeweils 
die Genehmigung der Jahresrech-
nung und Kostenverteilung. An diesem 
Abend konnten die Eigentümer nicht 
darüber abstimmen).

Ebenfalls konnte man an diesem Abend 
auch nicht über das Budget für das 
neue Geschäftsjahr abstimmen, da es 
schlicht und einfach nicht traktandiert 
wurde. 



Damit sich die Eigentümer im Vor-
feld einer Stockwerkeigentümer-Ver-
sammlung über die zu behandelnden 
Themen vorbereiten können, müssen 
die einzelnen Traktanden präzise und 
einzeln aufgeführt rsp. beschrieben 
werden. Wie oben erwähnt wurde das 
Traktandum 2 mit diversen Projekten 
grob umschrieben. Anlässlich der Ver-
sammlung wurde unter Punkt 2 aber 
über insgesamt 6 verschiedene The-
men gesprochen (kein einziger Ent-
scheid wurde gefällt) und die Eigen-
tümer wurden regelrecht überrumpelt. 

Beim Traktandum 3 ging die Wogen 
hoch und es wurde emotional, da man 
mit der Verwalter-Tätigkeit des Mitei-
gentümers nicht einverstanden war. 

Originaltext im Protokoll:

Frau K., Herr S. und Tochter K. reden 
laut und gleichzeitig. Herr J. ruft, Frau 
X. sie sei eine ganz schlechte Frau und 
sei eine Mafiosa. 

Dies Atmosphäre wurde immer gereiz-
ter und so verliessen Frau X. und ins-
gesamt 4 weitere Eigentümer in cor-
pore um 20:25 Uhr die Versammlung. 
(Wann die Versammlung begonnen 
stand leider auch nicht im Protokoll). 
Ausserdem muss man davon ausge-
hen, dass durch das abrupte Verlas-
sen die Versammlung nicht mehr be-
schlussfähig war. Normalerweise wird 
die Beschlussfähigkeit zu Beginn ei-
ner STWEG-Versammlung festgestellt. 

Aber auch dies fehlte selbstverständ-
lich im Protokoll des Schreckens. 

Wenn Sie anstelle einer Immobilienge-
schichte, lieber mit uns Ihre Immobilie 
verkaufen wollen, dann rufen Sie uns 
ungeniert an. Wir sorgen dafür, dass 
Ihr Immobilienverkauf eine Erfolgsge-
schichte wird. 





Blicke aus der Zeit
Sammlungsperspektiven
27. März 2021–24. April 2022, 
Kunstmuseum

Die Ausstellung Blicke aus der Zeit 
bringt Gemälde, Skulpturen und Foto- 
sowie Videoarbeiten aus der Samm-
lung des Kunstmuseums epochen-
übergreifend in neue Konstellationen, 
lässt Augen schweifen und Blicke sich 
treffen – aus den Bildern heraus und in 
die Bilder hinein. 
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Aktuelle Ausstellungen im Kunstmuseum St.Gallen

Einblicke – Ausblicke, Installationsansicht 
Kunstmuseum St.Gallen, Foto: Stefan Rohner

Martina Morger
Lèche Vitrines 
Manor Kunstpreis St.Gallen 2021
17. September 2021–6. März 2022, 
Kunstmuseum

Martina Morger erhält den Manor 
Kunstpreis St.Gallen 2021. Die Jury 
zeichnet eine Performance- und Mul-
timediakünstlerin aus, die unbeirrt und 
kompromisslos arbeitet und gesell-
schaftliche wie ökonomische Arbeits- 
und Lebensbedingungen kritisch hin-
terfragt. Soziale Missstände benennt 
sie beharrlich und überführt grundle-
gende Fragestellungen unseres Da-
seins in teils körperlich verausgaben-
de, teils verstörende Performances. 
Martina Morger beschäftigt sich mit 
der Stellung der Frau und im Beson-
deren mit der Stellung der Künstlerin 
in der modernen kapitalistischen Ge-
sellschaft. Sie erforscht und reflek-
tiert weibliche und queere Stimmen, 
behandelt Themen wie Technologie, 
Arbeit und Sorgfalt.

Martina Morger, So Long, 2021, Performance, 
Foto: Daniel Ammann





Kunstmuseum St.Gallen  41 

Marie Lund
The Falling
30. Oktober 2021–20. März 2022, 
Kunstmuseum

Die Künstlerin Marie Lund verfolgt in 
ihrem Werk bildhauerische Fragestel-
lungen und betreibt einen vielschich-
tigen Umgang mit dem Medium der 
Skulptur. Ihr Interesse gilt der Mate-
rialtransformation und Formumge-
staltung. Körper, Alltagsobjekte und 
Architekturelemente sind Ausgangs-
punkte ihrer künstlerischen Recher-
che zur Beschaffenheit von Volumen, 
Oberfläche und Struktur. 

Marie Lund, The Apartment, 2020, Courtesy 
die Künstlerin und Croy Nielsen, Wien, 
Foto: kunstdokumentation

Heimspiel 2021
11. Dezember 2021–6. Februar 2022, 
Kunstmuseum

Das Heimspiel ist die repräsentative 
Plattform für zeitgenössisches Kunst-
schaffen in der Region der Ostschweiz, 
des angrenzenden Vorarlbergs und 
des Fürstentums Liechtenstein. Ne-
ben dem Kunstmuseum St.Gallen, der 
Kunst Halle Sankt Gallen, der Kunst-
halle Appenzell, dem Kunstraum Dorn-
birn finden die Ausstellungen 2021 neu 
auch im Kunsthaus Glarus statt. Die 
Ausstellungskooperation soll zu Be-
gegnungen, Vernetzung, Kommunika-
tion und länderübergreifendem Aus-
tausch über bildende Kunst führen.

Heimspiel 2018, Ausstellungsansichten, 
Kunstmuseum St.Gallen

www.kunstmuseumsg.ch
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Ökumenische Veranstaltungen

Mitte November bis Mitte Februar 2022
Beachten Sie bitte für konfessionell eigene Gottesdienste und Anlässe unseren 
«Kirchenboten» und die jeweilige Tagespresse.

Ökumenische Gottesdienste
Freitag, 24. Dezember um 16.30 Uhr, ökumenischer Weihnachtsgottesdienst mit 
Krippenspiel, kath. Kirche Bruder Klaus, Winkeln

Fiire mit de Chliine 
Wir laden die Kleinsten von 0 bis 6 und ihre Eltern, Geschwister, Grosseltern, 
Götti und Gotte etc. ein! Neben einer biblischen Erzählung gibt es die Möglichkeit 
zu basteln, spielen, essen und trinken. Wir treffen uns an folgenden Samstagen 
an den angegebenen Orten – jeweils um 16.30 Uhr:
Daten 2021: 20. November/11. Dezember
Daten 2022: 15. Januar/19. Februar

Agenda

Mittagstische
Haggen (für Senioren)
Jugendbaracke Oberstr. 298, jeden 1. 
Dienstag im Monat um 12 Uhr. Anmel-
dung bis Montagmittag 079 462 59 32
7. Dezember, 4. Januar 2022
1. Februar 2022

Bruggen
Evang. Kirchensaal, jeden 3. Donners-
tag im Monat um 12 Uhr. Anmeldung 
bis Mittwoch um 16 Uhr, 071 277 22 87
18. November, 16. Dezember
20. Januar 2022, 17. Februar 2022

Bruggen
Kath. Pfarreiheim St.Martin, jeden 2. 
Dienstag im Monat um 12 Uhr. Anmel-
dung bis Montagabend 071 278 42 04
8. Dezember, 12. Januar
9. Februar

Familien-Zmittag
Jugendbaracke Oberstr. 298, jeden 2. 
Mittwoch im Monat um 12 Uhr. Anmel-
dung bis Dienstagabend 071 278 30 68
8. Dezember, 12. Januar
9. Februar

Lachen
Evang. Kirchgemeindehaus, jeden 1. 
Montag im Monat um 12 Uhr. Anmeld. 
zwischen 8 und 10 Uhr, 071 277 12 60
6. Dezember, 3. Januar 2022
7. Februar 2022

Winkeln
Kath. Pfarreiheim Bruder Klaus, jeden 
4. Donnerstag im Monat um 12 Uhr. 
Anm. bis Dienstagabend, 071 385 69 65
25. November, Dezember fällt aus
27. Januar 2022
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Jugendtreff
Immer Donnerstags 18 bis 20 Uhr ab 5. Klasse im Jugendraum Bruder Klaus

Dialoge zwischen Tod und Leben / Foto-Ausstellung in der Kirche Bruggen
Jugendliche aus unserer Gemeinde haben in einem Fotoprojekt Bilder von Tod 
und Leben gemacht, die im November in der Kirche Bruggen ausgestellt werden. 
Die Kirche ist für Besucher immer offen. Wir freuen uns auf Ihren Besuch.

Auf Wanderschaft in Winkeln
Das blaue Kissen ist wieder in Winkeln unterwegs. Zusammen mit Pfarrer Uwe 
Habenicht wandert das Kissen in Winkeln von Haus zu Haus und freut sich über 
offene Türen und schöne Gespräche. Von den Besuchen werden Fotos gemacht, 
so dass mit der Zeit eine Winkler Fotogalerie entsteht. Wer gerne von Pfarrer Ha-
benicht besucht werden möchte, kann sich bei ihm melden.

Kerzenziehen
Im Schulhaus Kreuzbühl an der Gsellstrasse 8, in St.Gallen zur Ruhe kommen, 
abschalten und eintauchen in die bunte Kerzenwelt. Bei uns können Sie farbige 
Stearinkerzen zum Preis von Fr. 5.-/100gr. ziehen. Brauchen Sie eine Pause, so 
dürfen Sie sich gerne in unserer gemütlichen Cafeteria ausruhen.

Freitag, 19. Nov. 13.30–18.00 Uhr
Samstag, 20. Nov. 10.00–18.00 Uhr
Montag, 22. Nov. 13.30–18.00 Uhr
Dienstag, 23. Nov. 13.30–16.45 Uhr

Auf der Suche nach dem göttlichen Kind
Alle Kinder sind herzlich eingeladen, beim diesjährigen Krippenspiel mitzu-
spielen. Jeweils mittwochs werden wir für eine Stunde miteinander spielen und 

Mittwoch, 15. Dezember 14.30 Uhr
Adventsfeier mit Pfarrerin Regula Her-
mann & Seelsorgerin Evelyn von Gernler
Kirchgemeindehaus Lachen, Burgstr. 104

Mittwoch, 19. Januar um 14.30 Uhr
Neujahrskonzert – Seniorenorchester 
St. Gallen
Kirchgemeindehaus Lachen, Burgstr. 104

Mittwoch, 9. Februar um 14.30 Uhr
Pfarrer Roman Giger – seine Stationen 
in der römisch-katholischen Weltkirche
Pfarreiheim Bruggen, Fürstenlandstr. 180

Mittwoch, 16. März um 14.30 Uhr
D’Tante Adelheid spinnt – Komödie ge-
spielt von d. Theatergruppe Silberfüchse
Kirchgemeindehaus Lachen, Burgstr. 104

60plus im Westen  Evtl. Programmänderung, bitte zeitnah aktuelle Medien beachten.

Mittwoch, 24. Nov. 13.30–18.00 Uhr
Donnerstag, 25. Nov. 13.30–18.00 Uhr
Freitag, 26. Nov. 13.30–18.00 Uhr
Samstag, 27. Nov. 10.00–18.00 Uhr





Kummler+Matter AG Verkehrstechnik- und elektrische Anlagen
Industriestrasse 15 Energie - und TelCom
CH - 9015 St.Gallen
Telefon 071 314 64 00 Wir lassen Energie fliessen. 
Fax 071 314 64 01 Verkehr, Energie und Telekommunikation sind unsere Kompetenz. 
E-Mail beat.tobler@kuma.ch 24h-Pikettdienst

Kummler+Matter ist ihr Partner in der Verkehrstechnik sowie im Netz- und Werkleitungsbau.
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proben. Für jedes Kind finden wir auf jeden Fall eine geeignete Rolle. Wir freuen 
uns auf ein buntes und fröhliches Krippenspiel... Ab 10. November – jeweils mitt-
wochs 17 bis 18 Uhr Bruder Klaus. 
Bei Interesse bitte vorher bei Pfarrer Uwe Habenicht anmelden.

Kinofilm «Plötzlich Heimweh»
Donnerstag, 18. November, 19 Uhr, Kirche Bruggen.
«Plötzlich Heimweh» erzählt offen und ehrlich Yu Haos ungewöhnliche Migra-
tions- geschichte, die ebenso eine Liebes- und Familiengeschichte ist. Ihr wacher, 
sensibler Blick auf das Hier und Dort ist für das Publikum ebenso berührend und 
bereichernd, wie er es für die Filmemacherin war. Die Filmemacherin Frau Yu Hao 
ist anwesend und wird nach dem Film ihre Fragen beantworten. Der Eintritt ist frei.
Infos und Moderation: Claudia Rufer Ritter

Waldgwunder 
Samstag, 20. November, 9 bis 11 Uhr, Treffpunkt: Bushaltestelle Uni/Gatterstr.
Unter freiem Himmel und in der Natur Gott auf der Spur sein. Erfrischend anders 
Glauben leben – spirituell, inspirierend, naturverbunden.
Infos: Pfarrer Uwe Habenicht

Adventskranz binden und Adventskaffee
Freitag, 26. November 13.30 bis 17 Uhr und Samstag, 27. November, 9 bis 16 Uhr, 
Kirchgemeindehaus Lachen
Nadelzweige, Draht und Dekorationsmaterial stellen wir Ihnen zum Selbstkos-
tenpreis zur Verfügung. Eigenes Dekormaterial kann gerne mitgebracht werden. 
Bitte eigene Baumschere mitbringen. Zur gleichen Zeit ist die Kaffee-Tee-Ecke 
geöffnet. Es besteht die Möglichkeit, Türschmuck und Kränze zu kaufen. Der 
Erlös geht an HEKS.
Infos: Claudia Rufer Ritter

Unsere bunte Weihnachtsstadt 
Montag, 29. November, 16 bis 19 Uhr, Kirchensaal Bruggen und Donnerstag, 2. 
Dezember, 18 bis 20 Uhr im Jugendraum Winkeln (Herisauerstrasse75)
Wir gestalten eine Weihnachtsstadt in der Kirche Bruggen mit vielen unter-
schiedlichen Häusern. Dazu stehen kleine Holzklötze, Farben und Material zur 
Verfügung. Sie können die Holzklötze auch in der Kirche und in jedem Quartier 
abholen und selbständig zu Hause gestalten. 

«Unter jedem Dach ein Ach» – wir laden Sie ein, eine kurze Geschichte über das 
zu schreiben, was in dem Haus erlebt wird. Solche Ach-Geschichten erzählen 
von betrüblichen, erstaunlichen oder freudigen Ereignissen. Die Geschichten 
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werden dann unter die Häuser gelegt und dürfen gelesen werden. Die Stadt wird 
im Kirchenraum aufgebaut und im Gottesdienst am 2. Advent eröffnet.
Infos: Claudia Rufer Ritter

Adventskalender 2021 
Geniessen sie etwas Ruhe in der Vorweihnachtszeit
Kurze Texte und viele Lichter werden Sie dabei begleiten. Nehmen Sie sich die 
Zeit für persönliche Gedanken und lassen Sie die Ruhe auf sich wirken. Der Pfarr-
garten bietet dazu die stimmige Umgebung. Ein warmes Getränk sorgt dafür, 
dass sie nicht frieren. 
Der Anlass findet bei jeder Witterung im Pfarrgarten statt.
Donnerstag, 9. Dezember, Zürcher Strasse 217, von 18.15 bis 19 Uhr 
Infos: Claudia Rufer Ritter

Straubenzeller Adventskalender, 26. November–24. Dezember 2021
In diesem Jahr wird der Advents-Kalender nicht im gewohnten Rahmen stattfinden 
können. Infolge der unsicheren Situation sind es weniger Veranstaltungen, aber wir 
sind überzeugt, dass sie in diesem Rahmen gut besucht werden können.
Das Programm liegt in der Kirchgemeinde Straubenzell und den beiden Pfarreien St.
Martin Bruggen und Bruder Klaus Winkeln auf und wird über die Websites publiziert. 
Lassen Sie sich überraschen und schenken Sie sich eine kleine Auszeit im Advent!
Das Vorbereitungsteam «Straubenzeller Adventskalender»

Chlaus Aussendung
Donnerstag, 2. Dezember, 18 Uhr
Aula Schulhaus Boppartshof (3G Anlass) 

Taizé- Gebet mit Ad-Hoc-Orchester
Ganz herzlich laden wir zum Taizé-Gebet ein, das ein schönes musikalisches Ge-
wand bekommt. Ab sofort sind alle Musizierenden eingeladen, die gesungenen 
Taizé-Lieder musikalisch zu begleiten. Vor jedem Gebet gibt es zwei Proben. Wer 
interessiert ist, melde sich bitte bei Pfarrer Uwe Habenicht

Taizégebet: Freitag, 12. November, 19 Uhr, Kirche Bruggen 
Probe: Donnerstag, 28. Oktober, 18.30 Uhr, Kirche Bruggen 
Generalprobe: Donnerstag, 11. November, 18.30 Uhr, Kirche Bruggen 

Taizégebet: Freitag, 21. Januar, 19 Uhr, Kirche Bruggen 
Probe: Donnerstag, 6. Januar 18.30 Uhr, Kirche Bruggen 
Generalprobe: Donnerstag, 20. Januar, 18.30 Uhr, Kirche Bruggen 
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Wohnen im Alter

Wie wollen wir im Ruhestand wohnen?
Viele von uns wollen lange und selb-
ständig im eigenen Haus leben. Die 
Realität sieht jedoch meist so aus: 
Nach Auszug der Kinder wird das Zu-
hause zu gross. Das Pfl egen der Lie-
genschaft fällt mit zunehmendem Alter 
immer schwerer. Der Weg zum nächs-
ten Arzt oder den Einkaufsmöglichkei-
ten empfi nden wir zunehmend als weit.

Diese Überlegungen führen unum-
gänglich zur Frage, ob die Immobilie 
verkauft werden sollte. Keine leichte 
Entscheidung, da ein eigenes Zuhause 
mit unzähligen Erinnerungen und Ge-
wohnheiten verbunden ist.

Kann ich das Eigenheim im Alter noch 
pfl egen? Ist die Lage auch ohne Moto-
risierung optimal? Auch wenn mir das 
Gehen schwerer fällt? Wie viel Raum 
benötige ich wirklich?

Diese Fragen sollten frühzeitig und 
sachlich beantwortet werden. Auch 
sollte diese Entscheidung nicht vor 
sich her geschoben werden bis sie 
unabdingbar ist.

Wir leben heute nicht nur länger, son-
dern auch bunter. Unser Leben und 
auch das Wohnen ist von Vielfalt und 
Veränderung geprägt. Gelassenheit 
und eine sorgfältige Planung ist ange-
sichts eines Immobilienverkaufs an-
gebracht. Bei richtiger Herangehens-
weise kann die Lebensqualität um ein 
Vielfaches gesteigert werden. Das 
Eigenheim ist ein wichtiger Baustein 
der fi nanziellen Versorgung und bringt 
zusätzliche Sicherheit im Alter.

Da ist es gut und richtig, einen Experten 
an der Seite zu haben, der die Immo-
biliensituation überprüft und Möglich-
keiten und Wege aufzeigen kann, wie 
die persönlichen Wünsche und Ziele 
konkret umgesetzt werden können. Je 
früher man beginnt sich mit dem Thema 
auseinanderzusetzen, desto besser.

GOLDINGER Immobilien AG
Walenbüchelstrasse 3
9000 St.Gallen

Tel. 071 313 44 08
pascal.enzler@goldinger.ch
goldinger.ch



52  WKND-Festival 2021

WKND-FESTIVAL 2021

Das Jahr 2021 neigt sich dem Ende 
zu, aber die Festival-Saison hat noch 
einen letzten Höhepunkt! 

Am 26. und 27. November 2021 fin-
det im Gründemoos in St.Gallen das 
WKND-Festival statt und das nach 
2019 bereits zum zweiten Mal! Ein be-
heiztes Festzelt bietet Platz für über 
2000 Besucherinnen und Besucher pro 
Festivaltag. Der Zugang zum Festzelt 
erfolgt vonseiten des Kybunparks. 

Freitag, 26. November 2021
Der Start des Festivals findet am Frei-
tag, den 26. November 2021 statt und 
steht ganz unter dem Motto «Forever 
Young». An diesem Abend werden nati-
onale Live- und Cover-Band’s die bes-
ten Hits aus den 80er & 90er in das Jahr 
2021 holen. Den Anfang um 18:00 Uhr 
macht die Band «Floyd Pepper Band», 
danach wird um 19:10 Uhr die national 
bekannte Band «Red Cube» ihr Können 
unter Beweis stellen. Ab 20:40 Uhr stellt 
die internationale Cover-Band «Queen 
Legend» die besten Hits der legendär-
en Band QUEEN vor. Um 22:10 Uhr 
wird die Band «Red Cube» den zweiten 
Teil ihrer Darbietung präsentieren. Die 
letzte Live-Band «Backstreet’s Back» 
tretet um 23:30 Uhr auf und wird die 
grössten Songs der Gruppe Backstreet 
Boys in das Jahr 2021 holen. Für den 
Ausklang führt Avatton noch einige Hits 
der 80er und 90er-Jahre vor. 

Neben den musikalischen Darbietun-
gen ist auch für das leibliche Wohl ge-

sorgt! Neben Bratwurst, Kartoffelsalat 
und Fitnessteller gibt es durchgehend 
viele weitere leckere Mahlzeiten. Allen 
Ü30-Ladies wird ein  Welcome-Drink 
offeriert. Eine Tanzfläche vor der Bühne 
rundet das Erlebnis ab. Das Eintrittsal-
ter am Freitag beträgt 21 Jahre. 
 
Samstag, 27. November 2021
Der Samstag, 27. November 2021, 
steht dagegen ganz im Zeichen der 
Electronic Music. An diesem Abend 
bieten wir für die jungen Erwachsenen 
ein attraktives Line-Up mit international 
bekannten Top-Acts aus dem Bereich 
der Electronic-Music.

Um 19:00 Uhr startet der Event und die 
Gewinner des DJ-Votings werden die 
Besucherinnen und Besucher einstim-
men. Danach wird Avatton seine Künste 
im EDM-Bereich unter Beweis stellen. 
Um 20:45 Uhr sind das bekannte Top-
Duo VIZE am Start und werden die Be-
sucherinnen und Besucher im Gründen-
moos begeistern und gleichzeitig die 
Opening Show um 22:15 Uhr einleiten. 

Danach werden die Electronic-Mu-
sic-Fans voll auf Ihre Kosten kommen! 
Um 22:20 Uhr wird Tujamo auftreten, 
welcher unter den Top 40 besten DJ’s 
laut DJ-Mag gehört. Später um 23:45 Uhr 
löst Ummet Ozcan das Set ab, welcher 
ebenfalls zur absoluten Weltklasse ge-
hört! Ab 01:30 Uhr wird Jebroer das Pu-
blikum bespielen. Später wird DJ Isaac 
auftreten, bevor dann Phrantic ab 04:00 
Uhr das Ende des Festivals einläutet. 
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Ticketinformationen
Ein Ticket für den Freitag ist ab CHF 
40.00 pro Person verfügbar. Das Ein-
trittsticket am Samstag ist erhältlich ab 
CHF 55.00. Der Zwei-Tages-Pass, und 
somit die beste Option, ist zurzeit ab 
CHF 85.00 zu bekommen. 

Daneben bestehen noch diverse wei-
tere Tickets mit speziellen Extras für 
das Festival. Informationen zu den 
VIP- und Extra-Tickets sind unter 
www.wknd-sg.ch erhältlich. 

Corona-Information
Mit den Bestimmungen des Bundes-
rates vom 08.09.2021 bezgl. der Coro-
na-Pandemie möchten wir euch gerne 
über die Durchführung des WKND-Fes-
tivals 2021 informieren. 

Da das WKND-Festival ein Indoor-Fes-
tival mit mehr als 1000 Personen ist, gilt 

auch bei diesem Event die 3G-Regel 
(geimpft, genesen oder getestet) mit 
Zertifikatspflicht. So wird beim Eingang 
des Festivals eine Zertifikatskontrol-
le durchgeführt und der Zugang zum 
Festival ist nur mit gültigem Zertifikat 
erlaubt. 

Da die Tests seit dem 11. Oktober 2021 
in der Schweiz kostenpflichtig sind, 
wird es am WKND-Festival ein sepa-
rates Test-Zelt haben, bei dem sich die 
Besucherinnen und Besucher testen 
lassen können und anschliessend das 
Zertifikat erhalten. Die Kosten pro Test 
belaufen sich auf CHF 25.00.- 

Als Zeichen der Solidarität, erhält jede 
Person, die sich im Testzelt auf dem 
WKND-Festival testen lässt, einen Ge-
tränke-Bon von CHF 10.-. Der Bon kann 
an der Bar gegen einen Longdrink ein-
getauscht werden. 

Impressionen aus dem Jahr 2019





Machen Sie sich über Ihren Umzug keine Gedanken.

Von A nach B wie’s sein soll, ist unsere Spezialität.

Ob kompliziert, schwer oder  zerbrechlich:

Ihr Zügelgut ist bei uns gut aufgehoben und kommt

dorthin wo Sie es und wie Sie es wollen.

Ihr vorheriges Zuhause reinigen wir für Sie mit

Abgabegarantie. Lehnen Sie sich zurück und

geniessen Sie Ihren Umzug. Rufen Sie uns an auf

071 311 31 11 oder besuchen Sie uns im Internet

auf www.umzugsfirma.ch

hilft überall in jedem Fall!



No–  NE FOR APÉRO & AFTERWORK
MO – SA AB 16.00 UHR

Alte Bildstrasse 6 | 9015 St.Gallen 
www.hotel-one66.ch

 166 neue Betten 
zum Ausprobieren!
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Ihre Zukunft beginnt jetzt
Damit Pläne, Wünsche und  
Träume wahr werden. 

Mit einer privaten Vorsorge legen Sie den Grundstein für eine finanziell  
abgesicherte Zukunft. Denken Sie an überüberübermorgen – am besten heute. 
raiffeisen.ch/heutevorsorgen

Heute 

vorsorgen

Raiffeisenbank Regio St. Gallen West
Telefon 071 313 26 00
www.raiffeisen.ch/regiosgwest
regiosgwest@raiffeisen.ch

Sonnenbergstrasse 8, 9030 Abtwil
St. Gallerstrasse 1, 9032 Engelburg
Herisauer Strasse 58, 9015 St. Gallen


