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SHEPPING
ARENA

shopping-arena.ch ... und weitere 55 Shops.



Liebe Winklerinnen und Winkler

Es ist ein halbes Jahr vergangen
seit der letzten Ausgabe der Winkler
Nachrichten. Die Corona Situation
hat sich ein wenig entspannt, sodass
die Laden und Aussenbereiche der
Restaurants wieder 6ffnen durften.

Auch der Vorstand konnte Ende
Méarz eine Vorstandsitzung unter den
vorgeschriebenen Corona-Schutz-
massnahmen abhalten. An dieser
Sitzung wurde beschlossen, dass
das Fest zum 130-Jahrigen Bestehen
des Quartiervereins nicht nachstes
Jahr sondern erst 2023 stattfinden
wird. Da Vereinsversammlungen
nur mit wenig Publikum und mit
einem Schutzkonzept zugelassen
sind, sind wir leider gezwungen
unsere Mitgliederversammlung
erneut schriftlich durchzufiihren.
Sie finden die Unterlagen mit dem
Beiblatt in den Winkler Nachrich-
ten. Unser Ziel wird es aber sein,
den Flohmarkt im Herbst und den

Editorial 1

Seniorennachmittag im November
durchzufihren.

Mitte Mai fand der Austausch mit dem
Stadtrat St.Gallen statt. Der Quartier-
verein sprach wiederum die Problema-
tik Schulhaus Kreuzbihl an, welches
schon langst neu gebaut werden soll-
te. Urspriinglich war geplant das neue
Schulhaus 2026 einzuweihen. Wegen
Sparmassnahmen der Stadt St.Gallen
wird neu der Ausfihrungskredit erst
im Jahr 2027 gesprochen. Dies hat zur
Folge, dass wir erst ca. 2030 mit einem
neuen Schulhaus rechnen kdnnen. Lei-
der scheiterten alle Versuche das Bau-
vorhaben einige Jahre vorzuziehen.

Liebe Winklerinnen und Winkler ich
winsche lhnen einen méglichst Coro-
na-Freien Sommer mit hoffentlich bes-
serem Wetter als bis jetzt.

Der Président
Marco Rutz
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WERDEN AUCH SIE MITGLIED

Einzelmitglied

Familienmitglieder

Gonner

Bankverbindung:

Raiffeisenbank Regio St. Gallen West Genossenschaft
Geschéftsstelle Winkeln | Herisauerstrasse 58 | 9015 St. Gallen
IBAN: CH418080 8005 8828 9659 1
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Fr.20.00
Fr. 25.00
Fr.50.00




RAUPEHOLI

www.raupe.ch

Angebote:

Spielgruppe Indoor Fiir Kinder ab3  (Stichtag 31 Juli)
(Stichtag 31.Juli}
(Stichtag 31.Juli}

(Stichtag 31.Juli)

- Waldspielgruppe Fir Kinder ab 3

= Erlebnisspielgruppe Fiir Kinder ab 3
- Spielgruppe Indoor Fir Kinder ab 2
- Krabbelgruppe ab Geburt

- Hietidienst

Standort und Info:

Schulguartier Hof Schulquartier

- laura Planzer - Nicole Vogel
- Sturzeneggstrasse 36

- 079/8514621 =077/ 522 10 06

Anmeldungen/ Anfragen

\Iaura raupe.ch

- Herisauerstrasse 91

Kreuzbihl

Pizzeria

ZUrcherstrasse 438
9015 St.Gallen
071 553 04 78
® 076 4992 58 57
BN info@pizzeriabild.ch
A www.pizzeriabild.ch
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RuGra

Druck-Grafik-Beschriftung

Herisauerstrasse 50
9015 St.Gallen

Tel. 071 535 14 98
info@rugra.ch
www.rugra.ch
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Guggemusig Wirus 3
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st.gallen
Liebe Freunde der Guggenmusik g

Eigentlich sollte jetzt hier eine ganze Auflistung mit Anldssen, coolen Auftritten und lustigen
Abenden stehen. Wir wéren so gerne an den verschiedenen Guggenfesten aufgetreten, an
den Fasnachtsumziigen mitgelaufen oder hatten fir Sie ein Gonnerkonzert gegeben.

Doch so ganz konnten wir es doch nicht lassen, wir feierten unseren «SchmuDo» online.
Vielleicht haben Sie es in den sozialen Medien gesehen...?

Nichtsdestotrotz freuen wir uns bereits jetzt auf die Fasnachtssaison 2021/2022 und hoffen
Sie dann wieder musikalisch begeistern zu kénnen.

Wir wiinschen Ihnen eine schone Frihlingszeit.
lhre Guggemusig Wirus



BRUDERERBAU

lhr Sanitar in Winkeln )

@
0 gebdudetechnik GmbH

sanitar ® heizung ©® gas

.- ] unterhalt & service
Philipp Dornbierer

Inhaber

Moosgartenstr. 6 9015 St.Gallen 079 213 50 44
menzi.gebauedetechnik@bluewin.ch

_ prompt - zuverlassig - preiswert




Damit aus dem Traum kein Schaum wird:
Jetzt Pfadiheim-Neubau unterstiitzen!

Die Pfadi St.Martin mit ihrem Heim an
der Kreuzung Haggen-/Ober-/Wolf-
gangstrasse ist aus dem Vereinsle-
ben der Quartiere Winklen und Brug-
gen nicht wegzudenken. Das Heim
ist aber in die Jahre gekommen, hat
keine Heizung mehr und kostspielige
Reparaturen stehen an. Zudem l&auft
der Baurechtsvertrag fur die heutige
Parzelle aus. Ein Abbruch des beste-
henden Pfadiheims und ein Neubau
ist fur alle Beteiligten die interessan-
teste Variante.

Der Heimverein Pfadi St.Martin plant
daher einen Neubau auf einer Parzel-
le am noérdlichen Fuss der Schidssli-
wiese. Im Moment finden konstrukti-
ve Gesprache mit der Stadt zu einem
moglichen Baurechtsvertrag statt.
Denn wirtschaftlich nachvollziehbar
wird die Investition in einen Neubau
nur auf einen langen Zeithorizont.
Nachhaltig sollen die RAumlichkeiten
dann auch flr die Quartiere und wei-
tere Nutzende zur Verfligung stehen.

Die Weichen werden also gestellt!
Der Heimneubau startet aber erst,
wenn die Finanzierung steht. Damit
aus dem Neubau-Traum kein Schaum
wird, ist die Pfadi nebst viel Eigen-
leistung auch auf finanzielle Unter-
stitzung und Donatoren aus ver-
schiedenen Bereichen angewiesen.

Unterstlitzen auch Sie den Neubau!
Am einfachsten geht dies bis Ende

Pfadi St.Martin 5
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Juni via www.lokalhelden.ch/pfadi.
Ihr Beitrag soll die Kosten der ers-
ten Bauphase decken. Das gesam-
melte Geld fliesst also direkt in die
bautechnischen Vorarbeiten und bil-
det wortw®drtlich das Fundament des
neuen Pfadiheims. Danke!

Die Pfadi will mit dem neuen Heim
auch kunftig ihre Rolle als wichtiger
Bestandteil der Jungendarbeit im
Einzugsgebiet der Quartiere Winkeln
und Bruggen zeitgemdass wahrneh-
men koénnen. Das ist unterstutzens-
wert!

Wenn alles klappt, darf die Pfadi
St.Martin das neue Heim im Herbst
2022 einweihen. Weitere Informatio-
nen sind auf www.pfadistmartin.ch
aufgeschaltet.

(Kasten))

Jetzt Pfadiheim-Neubau
unterstiitzen - danke!

Geschéatzte Winklerinnen und Wink-
ler: Im Sinne von «Jeder Rappen
zahlt» ist die Pfadi St.Martin auf fi-
nanzielle Unterstitzung fir den Pfa-
diheim-Neubau angewiesen. Helfen
Sie mit, damit aus dem Pfadi-Traum
kein Schaum wird!



Seminar,~-und Sitzungsraume lkarus
| Modern; gut erreichbar und kostengiinstig

Kapazitat bis 50 Personen
— St.Gallen-Winkeln
—— — .1 | | Www.seminarraum-sg.ch

eastcare AG
Ikarusstrasse 9
CH-9015 St. Gallen

Tel. +41 71 282 20 00
info@eastcare.ch
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Kreuzbiihlstr.30

schnuppern:
nach Voranmeldung
immer méglich

Spielgruppe:ab 3 J.

Mo+ Mi, ev.Do 8.45-11.15 Uhr
Waldspielgruppe:ab 3 J.

Do 8.45-11.30 Uhr

. . ' Vorspielgruppe:2-37.
Zwickt's, klemmt's und s
ist Thre Mobilitat :
= % Neu: Eltern-Kind-Gruppe
eingeschrankt? Ab 15 T (jeweils im 2.Sem.)

Do oder Fr 14°°-16°° innen
Gruppe und Wald im Wechsel

Kein Problem — unsere

Physiotherapeuten schauen gerne bei Infos und Anmeldung
Ihnen zu Hause, in Ihrer gewohnten Monika Rorschach
Umgebung vorbei. Tel. 071/311 22 54
ama.rorschach@bluewin.ch
Larissa Giger-Baselgia www.spielgruppe-winkeln.

www physio-at-home ch clubdesk.com
Qel +41 (0)76 296 61 65  Mail: info@physic-at- homecy \_




Am einfachsten kdnnen Sie bis Ende
Juni via www.lokalhelden.ch/pfadi un-
terstitzen. lhr Beitrag soll die Kosten
der ersten Bauphase decken. Danke!

Naturlich informieren wir auch gerne
personlich und/oder detaillierter Uber
das Neubauprojekt und die Méglich-
keiten der Unterstlitzung. Wir freuen
uns aufs Telefon oder E-Mail!

Wer mehr erfahren und laufend infor-

miert sein will, besucht die Webseite
www.pfadistmartin.ch und folgt und

Jetzt mit TWINT

spenden!

@ (JR-Code mit der
E=¥  TWINT App scannen

Betrag und Spende
bestéatigen

Pfadi St.Martin 7

likt uns auf Facebook, Instagram und
natlrlich auch auf www.lokalhelden.ch!

Kontakt:

Heimverein Pfadi St.Martin
Prasident Bruno Metzger v/o Chuli
heimverein@pfadistmartin.ch

Weitere Méglichkeiten,

uns zu unterstitzen:

Acrevis Bank AG, 30-38175-8,

IBAN CH38 0690 0057 4340 1000 5
Konto lautend auf Heimverein Pfadi
St.Martin.
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Mach mit bliib fit

Liebe Bewohnerin von Winkeln, Krazern, Hof und Russen Wir laden Dich ein zu
Schnupperstunden mit den Frauenturnvereinen von Winkeln.

Diese finden immer am Montag und Dienstagabend in den
Turnhallen Kreuzbiihl und Hof statt.

Kontaktadressen:

Montagabend Turnhalle Kreuzbiihl 20.00 Uhr:
Silvia Burger, Koblerstrasse 15, 9015 St. Gallen 071 311 13 68

Dienstagabend Turnhalle Kreuzbiihl 19.00 Uhr:
Daniela Eggenberger, Wiesenbachstr. 5, 9015 St. Gallen 071 311 26 76

Dienstagabend Turnhalle Kreuzbiihl 20.00 Uhr:
Ulrike Jud, Sturzeneggstr. 20, 9015 St. Gallen 071 311 82 15

Dienstagabend Turnhalle Hof 18.45 Uhr:
Laura Planzer, Sturzeneggstrasse 25, 9015 St. Gallen 071 311 49 94

Bei Gymnastik, Spiel und gemitlichem Beisammensein pflegen wir die Gemeinschaft.
Wir freuen uns auf Deinen Anruf und Besuch.

Die richtigen
Zutaten fir lhre
perfekte Kiche!

Mass statt Masse.
Nach diesem Grund-
satz kreieren wir jede
Kiche als individuellen
Lebensraum. Sprechen
Sie mit uns Uber lhre
Wunschkuche!

BAUMANN

Der Kichenmacher  pgymannAG Der Kiichenmacher

St.Leonhardstrasse 78
9000 St.Gallen, 071222 6111

www.kuechenbau.ch j




VFC-
Gallus

Video und Film Club
Gallus

www.vfc-gallus.ch
Kontaktadresse: André Zwygart, Sturzeneggstrasse 20, 9015 St. Gallen,
Tel: 079 460 36 44

Sie haben eine Videokamera?
Sie schneiden lhre eigenen Filme?
Dann sind Sie bei uns genau richtig!

= Der Video- Film Club Gallus will das Amateurfilmschaffen fordern und die
Kameradschaft pflegen.

. Dem Anfanger geben wir Anregungen fir bessere Familien- und Ferienfilme; dem
Fortgeschrittenen Gedankenaustausch und Vergleichsmoglichkeiten.

= Anunseren monatlichen Zusammenkiinften besprechen wir Filme unserer
Mitglieder, Amateurfilme anderer Clubs, nationale oder internationale
Wettbewerbsfilme.

L] Wir organisieren Kurse, technische Abende, Gemeinschaftsfilme und jahrlich einen
eigenen Clubwettbewerb. Gaste diirfen an den Clubabenden gerne vorbeischauen.
Sie sind dazu herzlich eingeladen

. Unsere Hocks sind jeweils am 2. Mittwoch im Monat im Restaurant Landhaus in
Winkeln geplant. Auf Grund der Corona-Pandemie fallen sie vorlaufig aus.
Anderungen werden auf unserer Website www.vfc-gallus.ch publiziert.

= Weitere Infos zu den Clubabenden sind auf unserer Internetseite
www.vfc-gallus.ch zu finden oder telefonisch bei
André Zwygart, Natel: 079 460 36 44
oder per E-MAIL an info@vfc-gallus.ch.



ARMUT IN DER _ ,
GAWEIT T opr S winterhilfe

UNSICHTBAR

St.Gallen

IBAN CH41 0690 0016 0200 2950 7
Danke fiir Inre Spende.
Winterhilfe 9000 St.Gallen

Telefon 071 222 12 91
www.sg.winterhilfe.ch

@ Ihre Spende in guten Handen

\
Mobile Fusspflege Brigitte Peter

Die professionelle Fusspflege bei lhnen zu Hause
Brigitte Peter, Dipl. Fusspflegerin PG

079619 20 39

Professionell Individuell Herzlich

N

HOFMANN

MALERE | .

Movenstrasse 12 - 9015 St.Gallen
Telefon 071 313 7090 - Fax 071 313 70 91
\_ info@hofmann-malerei.ch - www.hofmann-malerei.ch

(¥

@
nganna Termin nach Vereinbarung - 079 465 15 08

Q 2
Orppu®

U\

Giovanna Colucci

Letzistrasse 3 - 9015 St.Gallen
im Restaurant Kreuz

Ich freue mich auf Sie!

J




Aus der Naturheilkunde 11

Mit baren Fussen: Tipps aus der Naturheilkunde

Die Monate ohne «r»

Mai, Juni, Juli und August sind die Mona-
te, bei denen die Temperaturen in unseren
Regionen zum Barfussgehen angenehm
sind. Als Kinder haben wir uns jeweils un-
geduldig darauf gefreut, die Schuhe und
Socken endlich ausziehen zu diirfen. Bar-
fuss = Freiheit!

Welche Lebewesen tragen Socken und
Schuhe?

Es ist sehr erstaunlich, dass sémtliche
Tierarten ganzjéahrig barfuss unterwegs
sind. Auch solche, die grosse Teile ihres
Lebens auf Eis und Fels verbringen, oder
solche, die auf gliihend heissem Wisten-
boden zu Hause sind. Der Mensch scheint
als einziges Lebewesen eine Ausnahme
zu sein — wie in vielen Dingen. Aber be-
ginnen wir doch unseren Weg «naher
zur Natur», indem wir flir einige Zeit den
Schuhen Pause geben und den Flssen
Freiheit génnen.

Wunderwerk Fussgewdlbe

Wie viele Knochen weisen die Fiisse auf?
Wie viele Muskeln, Sehnen, Bander, Seh-
nen, Gelenke? Ahnlich komplex gebaut
wie die Hande, sind sie dabei spezifisch
geformt, um die gesamte Korperlast nicht
nur aufzunehmen und zu tragen, son-
dern bei jedem Schritt flexibel abzufedern
und neu abzustossen. Der Fuss ist dazu
lebenslang in der Lage, sofern man ihm
die Moglichkeit dazu gibt. Das gilt fUr die
Flsse jedes beliebigen Lebewesens, egal
ob Bison, Elefant, Ente, Heuschrecke, Tau-
sendfUssler... Aber beginnen wir vorsich-
tig und langsam, denn nach langen Zeiten

in Schuhen haben die meisten Menschen-
fusse vieles an naturgegebener Kraft, Ro-
bustheit und Geschmeidigkeit eingebUsst.

Angenehmer Naturkontakt

Beginnen Sie mit einigen Schritten auf ei-
nem gepflegten Rasen, auf einem Sand-
strand: dort wo weder spitze Steine, dorni-
ge Aste noch unstabiler Untergrund drohen.
Mit der Zeit kdnnen Sie sich grosseren Her-
ausforderungen zuwenden. Wie bei vielem
gilt auch hier: es braucht dazu Geduld.

Fussreflexzonen

An den Fusssohlen bildet sich der gan-
ze Kérper ab. Uber die Fussreflexzonen
werden die Organe und Bereiche des ge-
samten Korpers aktiviert. Empfindlichere
Stellen an den Fissen sind keineswegs
immer ein lokales Problem des Fusses; oft
ist es ein Zeichen, dass das betreffende
(zonenmassig verbundene) Organ Unter-
stlitzung winscht. Barfussgehen liefert
solche auf naturnahe Weise.

Harter Boden - weicher Gang

Keine Angst vor harten Béden! Asphalt,
Beton, Granit... harte Bodenbelage sind
durchaus véllig problemlos, sobald unsere
Fussgewdlbe ihre Elastizitat und Spann-
kraft wiedergewonnen haben. Zweite Vo-
raussetzung ist ein gutes Gleichgewicht,
das sich dadurch zeigt, dass der Einbein-
stand beherrscht wird. Dann namlich kdn-
nen wir den ndchsten Schritt jeweils aus
sicherem Gleichgewicht sanft aufsetzen.
Das Knie sollte dabei nicht durchgestreckt
sein, und der Fuss sollte seine federnde
Funktion gezielt wahrnehmen. Probieren



12 Tipps aus der Naturheilkunde

Sie das aus, indem Sie «in Zeitlupe» gehen:
dann merken Sie auch, ob Ihr Gleichge-
wichtssinn dieser Aufgabe gewachsen ist.

Abrollen oder nicht?

Wie der Fuss beim Gehen oder Joggen
aufgesetzt werden soll, darliber streiten
sich Experten. Ferse zuerst und dann
abrollen? Flachfuss- bzw. Sohlengang?
Vorfuss- oder Zehengang? Hier gebe ich
Ihnen ein eher esoterisches Denkmodell:
Der hintere Teil des Fusses ist der Ver-
gangenheit zugewandt. Der mittlere Teil
reprasentiert die Gegenwart: «gegenwar-
tiger Standpunkt», wie beim Stehen. Der
vordere Teil ist in die Zukunft gerichtet.
So gesehen ist der Flachfuss-Lauf sehr
gegenwartsorientiert: unmittelbar und
verbindlich. Beim Vorfussgang tasten die
Zehen vorsichtig die Zukunft ab, bevor der
Mittelfuss seinen Standpunkt einnimmt.
Das von der Ferse her rund abrollende Ge-
hen holt die Energie aus der Vergangenheit
(Tradition, Erfahrung...), nimmt sie mit Gber
die Gegenwart und flhrt sie dynamisch
weiter in die Zukunft. Vielleicht haben Sie
Lust, mit diesen verschiedenen Laufstilen
zu experimentieren? Viel Spass damit!

Wiederbelebte Fiisse

Wenn lhre FlUsse aus der Enge, dem Ver-
wohn-Komfort und dem Schutz der Schu-
he befreit werden, erschliesst sich ihnen
eine neue Erfahrungswelt. Das Barfuss-
gehen auf unregelméssigem Naturboden
stimuliert ungemein. Flr meine persén-
lichen Barfussrunden wahle ich absicht-
lich gekieste Wege, Schlammpflitzen und
ahnliche «reiz-volle» Herausforderungen.
Sie dirfen es gerne viel sanfter angehen.
Als Kompromiss zum echten Barfussge-

hen gibt es Barfuss-Schuhe: damit meine
ich hier echte Minimal-Schuhe, die nur vor
Dornen, Stacheln, Scherben etc. schit-
zen, aber den Bodenkontakt so wenig
wie moglich verfélschen. Solche Minimal-
schuhe nenne ich «ehrliche Schuhe».

Fiisse und Korper lassen sich

nicht trennen

Wenn lhre Fisse gut im Schuss sind und
naturnah lebendig funktionieren durfen,
dankt es Ihnen Ihr Kérper. Andersherum
leiden die Flisse dann, wenn Korperfehlhal-
tung und schlechtes Gleichgewicht ihnen
eine dauernde Fehlbelastung aufzwingen.
Bei Bedarf das gesamte Haltungssystem
ganzheitlich zu bereinigen, gehort in mei-
nen Arbeitsbereich Posturologie.

Gute Zeit und gute Gesundheit!
Jens Bomholt, Naturheilpraktiker

e N\
Erfahru N hat einen Namen

Naturheilpraxis
Bomholt

e klassische Homdopathie
¢ Naturheilkunde

e Massagen

e Posturologie

seit 1995

www.bomholt.ch
Notkerstr. 10
9000 St. Gallen

o0
El% 079 234 20 11

ZSR-Nr. V409961 KK-Zusatz-
versicherungen Alternativmedizin
\_ ° J
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Wie haben Sie und lhre Kundschaft
die Wiederer6ffnung nach Corona erlebt?

Als ich mein Geschéaft nach dem Corona Lockdown wieder &éffnen durfte, wurde
dies seitens meiner Kundschaft mit Freude und durchaus auch Erleichterung
wahrgenommen. Der Satz, den ich dabei am meisten horte, war:

«Es ist schon, dass ich wieder zu lhnen kommen darf».

In diesem Moment wurde mir so richtig bewusst, was ich meiner Kundschaft
auch persoénlich als gelernte Damen-, Herren- sowie Kindercoiffeuse bedeute.
Dabei stehen nicht nur immer die Haare im Vordergrund, vielmehr geht es auch
sehr oft um das persdnliche Wohlbefinden.

Ich liebe und lebe meinen Beruf seit 35 Jahren. Die vielen Gesprache und vor
allem das Vertrauen meiner Kundschaft bedeutet mir sehr viel.

lhre Schoénheit ist meine Berufung!

Coiffure Caroline
Caroline Rutz
Koblerstr.16a
9015 St.Gallen
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Bildweiher - Garage AG
9015 St.Gallen

www.bildweiher-garage.ch vscl carrosserie ///

071/ 311 38 38
bildweiher@bluewin.ch

f ) ~RESTAURANT )
Herzlich SCHEIDWEG
Willkommen ST.GALLEN

Restaurant Scheidweg | Krazernstrasse 96a | 9015 St.Gallen
Telefon 071 31111 49 | kontakt@restaurant-scheidweg.ch

Das Scheidwegteam mit Montag 17.00-23.30 Uhr
Christian Bischof Dienstag bis Freitag 8.30-14.00 & 17.00-23.30 Uhr
. Samstag 10.00-23.30 Uhr
\ Petra Beck und Melanie Mayer Sonntag geschlossen /

4 N
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Koster AG €& holzwelten.ch

einzigartig vielfaltig

Koster AG Holzwelten
Tiren Holzbau Schreinerei Mobelmanufaktur

Bachigenstr. 12, Postfach, 9212 Arnegg
www.holzwelten.ch, info@holzwelten.ch
k Tel. 071 388 99 88, Fax 071 388 99 89 /

...,‘. ,,_' @’ﬁs’ VOV : ' "..,' ,,“

Vogelsanger Weine AG Ziircher Strasse 444 9015 St.Gallen
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Neue Kameraden, neue Kader, fast neue Taktiken &
Wasserwehr-Module neu konzipiert

Bald schon ist Mitte Jahr und es lauft
rund. Einsatztechnisch zum Glick
eher ruhig, geschieht bei uns intern
viel neues und fast neues.

So dirfen wir zum Beispiel neue, mo-
tivierte, Kameradinnen und Kamera-
den (sogenannte Rekruten) ausbilden.
Was heisst «Feuerwehr», was gehort
alles zu den Basics? Wie funktioniert
das Atemschutzgeréat, was gibt es fur
Tatigkeiten nebst dem L&schdienst,
was sind die Aufgaben unserer Stab-
skompanie (unser Nachrichten- und
Sanitétszug)? Was hilft uns nicht nur

in der Feuerwehr, sondern auch im
Alltag, wie kann ich in all den unter-
schiedlichen Situationen mit «Stress»
umgehen?

Genug Rekruten kann es nie haben
— wir suchen dich! :-) Bist du inter-
essiert oder kennt lhr jemanden, der
geeignet wére, mit uns im Team ver-
schiedene Situationen im und um das
Feuer zu meistern? Unter «fwzssg.ch
-> Mitmachen Milizfeuerwehr» finden
sich die Grundvoraussetzungen so-
wie Kontaktdaten bei Fragen und Un-
klarheiten.
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Ein grosser Dank geht an unser neuer
Kader — an all unsere Kameradinnen
und Kameraden, welche dieses Jahr
an den Unteroffizier oder Offizierskurs
gehen. Fir all euer Engagement, eure
Zeit und euren Einsatz zum Wohle der
Bevdlkerung!

Auch an unserer Einsatztaktik wird
fleissig gelibt und erweitert. So durf-
te unser Kader am sogenannten Ka-
derhalbtag mit dem Kommandant
Berufsfeuerwehr Herr Benno Hégger
und Unterstitzung der Berufsfeuer-
wehr den «Einsatz mit Verantwor-
tungsbereich» ins Details anschauen
und praktisch anwenden. Auch wenn
an sich nicht ganz neu, gibt es hier
neue wichtige Kleinigkeiten zu be-
achten.

Es hat, wie bisher, einen Offizier der
Miliz- oder Berufsfeuerwehr St.Gal-
len, welcher fir einen bestimmten
Verantwortungsbereich zustandig ist,
fur den dortigen Gesamtliberblick
und die Koordination von Trupps und
Material. Dieser «VB» (Verantwortli-
cher seines Bereiches) tragt neu zur
besseren Erkennbarkeit seine eigene
leuchtfarbene Weste.

Speziell neu ist, dass dieser auch
unter Atemschutz eigenstandig und
nicht im Trupp im Gebaude unter-
wegs sein darf.

Zum einen ist er damit das Auge des
draussen stehenden Einsatzleiters,
zum anderen kénnen die Trupps und
das erforderliche Material noch effek-
tiver direkt an die verschiedenen Ein-
satzorte befehligt werden (wenn zum
Beispiel ein Gebdude an verschiede-
nen Stellen brennt).

Auch nicht neu, jedoch neu konzipiert:
unsere Wasserwehrmodule. Die Mo-
dule sind Metall-Wagen, welche das
bendtigte Material fur eine Wasserwehr
beinhalten. Wassersauger und -pum-
pen, Kabel, Schlduche, Wasserschie-
ber, etc. Uber kleine Rampen kénnen
diese in unsere Mannschaftstrans-
porter verladen und an Einsatzort
gebracht werden. Damit diese noch
handlicher und sicherer sind, wurden
sie umgestaltet, das Material ergénzt
und neu angeordnet sowie die Wagen
mit Handbremsen ausgestattet.

Ihre Milizfeuerwehr St. Gallen West —
Hptm Donat Kuratli / Wm Miriam Hefti



lhr Dachdecker in St. Gallen seit 1878!

DACHER-FASSADEN - SOLAR

merz+egger UU

J

KorwLer GETRANKE ABTWIL

Partyanhanger zum Mieten
prompter Hauslieferdienst
Bierpass fiir Abholmarkt

Hauptstrasse 58
9030 Abtwil
Telefon 0713111318
info@koller-getraenke.ch
www.koller-getraenke.ch

~

C g g Restaurant

Winkeln SG
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ha“S-Wm keln.ch

Offnungszeiten
Mo.- Fr. 08.00 Uhr - 23.00 Uhr

Mittagsmenii
mit Suppe und Salat 17.50 Fr.

Sitzungszimmer

mit Beamer Buma und Team




18 Physiotherapie

physio@home: Hausbesuche oder Physiotherapie in der Praxis

Mit Herzblut behandelt unser enga-
giertes Team von physio@home seit
mehr als 4 Jahren Patientinnen und
Patienten zu Hause, in Alters- und/oder
Pflegeheimen in der Region St.Gallen.
Unser Anliegen ist es, Personen mit
eingeschrankter Mobilitat in ihrem
gewohnten Umfeld mit Blick auf das
Ganzheitliche zu betreuen. Zusammen
verfolgen wir konsequent selbstdefi-
nierte und realistische Ziele. Oft zielen
diese auf eine selbsténdige und siche-
re Lebensweise hin. Durch die profes-
sionelle Zusammenarbeit mit weiteren
Gesundheitsinstitutionen und unserer
Néhe zum privaten Umfeld der Klienten
sind wir Uberzeugt, einen optimalen
Behandlungsrahmen zu schaffen. Die
Rickmeldungen unserer Kundschaft,
derer Angehdrigen sowie von Zuwei-
sern hat gezeigt, dass physio@home
hier eine Licke schliesst.

Neuigkeiten: physio@home er6ffnet im
neu erbauten Broggenpark vis a vis der
Migros Bruggen per Juni/Juli 2021 eine
moderne Praxis an idealer Verkehrsla-
ge. Mit der Erdffnung der «physio@
home — die Praxis» kdnnen wir unser

breites Spektrum an Fachwissen zu-
sétzlich zu Domizilbehandlungen auch
fir selbstandige, mobile Patienten vor
Ort in St.Gallen Bruggen anbieten.

Die Spezialisten von physio@home

haben vertieftes Wissen in folgenden

Fachgebieten:

- geriatrischer, muskuloskelettaler
und neurologischer Rehabilitation

- Schmerztherapie

- manueller Lymphdrainage

- Beckenbodentraining

- Faszien Therapie

- Triggerpunkt und Dry Needling

- Kieferbehandlungen

- Schluckabklérung und -Therapie

- Schwindel

- Sportphysiotherapie

- und vieles mehr.

Haben Sie korperliche Beschwerden,
die Sie verbessern wollen? Melden Sie
sich bei uns. Wir freuen uns, Sie zu
Hause oder in unserer Praxis unter-
stlitzen zu drfen.

ST. GALLEN |Bustnien 16 2
BRUGGEN

Regiobus 151
physio@home |Harestsue 5t Galen
| Bruggen Exlachstrasse”
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opticmasier owe

MEINE BRILLE

Erich Winkler

Westcenter - 9015 St. Gallen-Winkeln

Tel. 071 310 14 14 - www.opticmaster.ch
- J

Winkler - Flohmarkt - Scﬁoretsﬁue6\

Schoretshuebstrasse 31
9015 St. Gallen
Tel. 071 311 58 21 (ab 18.00Uhr)

Bei guter Witterung jeden Freitag ab 13.00 - 18.00 Uhr,
Samstag von 09.00 - 16.30 Uhr geoffnet.

Willkommen zum stobern in der alten Scheune,
ein Besuch lohnt sich fur jedermann... wir freuen uns!j

SIGNER’'S
HEIZUNGSSERVICE

Hauptstrasse 50
Q030 Abtwil SG

T: 071311 3961

| Sanierungen

M:0/8 6734817 | Reparaturen
Umb
info@signer-heizung.ch IWErtjsgen

www.signer-heizung.ch | Notfalle
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Sanitar /Heizung / Service /
\
lhre Liegenschaft, unser Service.
Wir empfehlen uns fiir: Hauswartungen, Reinigungen, Gartenpflege, Renovationen
und Umaziige. Als Privatperson oder Firma profitieren Sie von unseren Angeboten.
labeplus fir berufliche & soziale Integration =
Mavenstrasse 4 | 9015 St. Gallen Iabeplus
Tel. 071310 00 04 | www.laebeplus.ch
- /
ﬂww.(afe-gschwend.ch \

GSCHWEND

BACKEREI KONDITOREI RESTAURANT CAFE PARTY-SERVICE ST.GALLEN




Im Lesen und Schreiben sicherer werden -
jetzt die Gelegenheit nutzen!

Die Kantone Ziirich und Luzern beispielsweise haben erst kiirzlich entschieden, Personen mit
Lernliicken im Lesen und Schreiben massiv zu unterstiitzen und Kurse anzubieten. Diese
Méglichkeiten sind auch im Kanton St. Gallen vorhanden.

Stehen Sie selbst oder in ihrem familidren, beruflichen Umfeld auch VVerwandte, Freunde oder
Bekannte auf Kriegsfuss mit der deutschen Sprache? Haben Sie oder andere zwar ganz ord-
nungsgemass die Schulbank gedriickt und Deutsch als Muttersprache? Verspliren Sie oder
andere trotzdem immer wieder grosse und kleine Unsicherheiten beim taglichen Gebrauch der
deutschen Sprache? Solche Probleme sind keineswegs selten. Betroffene werden nicht al-
leine gelassen. Massgeschneiderte Kursangebote kénnen helfen, sich zu verbessern und da-
mit neues Selbstvertraue n zu gewinnen.

Im Kanton St. Gallen gibt es schitzungsweise 50'000 deutschsprechende Menschen (ca. 16
%) mit einer Lese- und Schreibschwache. Die Auswirkungen sind fiir die Betroffenen zunachst
unangenehm. Aber massive Verbesserungen sind mit wenig Aufwand maoglich. Die speziellen
Jahreskurse, welche Personen mit Lese- und Schreibschwéachen in Kleingruppen, langsam,
individuell, ohne Druck und Lehrplan sowie persénlich férdern, sind enorm hilfreich. Der Ge-
winn fir die Kursteilnehmer ist enorm. Ihnen gehen neue Welten und Tiren auf. Gerade ihre
Férderung wird in dieser schwierigen Pandemiezeit noch umso wichtiger. |hr oft ausgekligel-
tes Versteckspiel, aber auch Dem(tigungen, welche sie haufig erleiden, missen endlich ein
Ende haben. Etwas nicht zu kénnen, darf nicht mehr als individuelles Versagen betrachtet
werden.

Deshalb ist fiir Betroffene, aber auch flir das Umfeld ein Perspektivenwechsel das Allerwich-
tigste, um Neues und Anderes auszulésen:

Ich mache nichts richtig! Falsch
. Fehler sind ok! Richtig
}-” N\ Ich bin nicht gut genug! Falsch
= Ich gebe mein Bestes! Richtig
F N~ ‘“\ Ich kann das nicht! Falsch
. “\],' @ @ \ - Ich lerne es! Richtig
\\ SN u & ) Ich werde scheitern! Falsch
— V Ich werde wachsen! Richtig
\\ // Andere kénnen es besser! Falsch
B Auch ich bin wertvoll! Richtig
Das wird nicht klappen! i Falsch
Ich probiere es! | Richtig

Wir alle, Gesellschaft und Wirtschaft, stehen deshalb auch in der Verantwortung. Machen wir
Betroffene wohlwollend aufmerksam auf die bestehenden Kurse. Ermutigen wir sie, ihre Zu-
kunft gestaltend und aufbauend anzupacken. Alle gewinnen, jetzt erst recht.

Rufen Sie mich jetzt an. Ende Oktober 2021 startet der neue Abendkurs. Ich freue mich auf
Sie!

Kursleiterin Brigitte Locher, 071 311 55 88 oder locherbrigitte@bluewin.ch



Fahrt mit Strom.
Bleibt ein Mercedes.
Der neue EQC.

Fahren Sie mit dem neuen EQC in die Zukunft.
Melden Sie sich jetzt bei uns fiir eine VIP-
Probefahrt an und entdecken Sie die Vorteile
des faszinierenden Mercedes-Benz EQC.

Hirsch Automobile AG

Teslastrasse 3, 9015 St. Gallen,
Tel. +41 71 313 28 28,
www.mercedes-benz-stgallen.ch

Meine erste Bank.

Firstenlandstrasse 185, 9014 St.Gallen St.Galler
Tl @771 920 &Y 80), el Kantonalbank




Offene Jugendarbeit West

Die ersten Monate dieses Jahres waren
nach wie vor stark durch die CVID Pan-
demie gepréagt gewesen. Jugendliche
mussen Masken tragen, sollen Abstand
halten, die Anzahl in den Treffs war
zeitweise sehr stark limitiert. Sie dir-
fen nicht mehr zusammen kochen, ba-
cken und essen. Auch Ausflige waren
zeitweise nicht mdglich oder nur unter
sehr eingeschrankten Mdglichkeiten.
Darunter leiden die Treffbesucher*innen
teilweise sehr.

Gerade in Zeiten wie diesen ist die Of-
fene Jugendarbeit mit ihren Fachper-
sonen eine wichtige Anlaufstelle fur die
Jugendlichen und deren Anliegen. Der
Jugend, als auch der Madchen*treff
sind und bleiben ein niederschwelliges
Angebot, wo sich Gleichaltrige unge-
zwungen treffen und sich mit Fragen
an die Mitarbeitendenden wenden
kénnen. Die Beziehungsarbeit zu den
Treffoesucher*innen steht steht des-
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halb besonders jetzt in der Offenen Ju-
gendarbeit noch mehr im Fokus.

In den gesprachen mit den jugendlichen
ist auch immer wieder die Pandemie
ein Thema. Die jungeren Jugendlichen
fuhlen sich noch nicht so stark einge-
schrankt in ihrer Freiheit. Die &lteren
hingegen leiden zunehmend teilweise
sehr stark unter den Massnahmen im
letzten Jahr. Sie leiden haufiger unter
Langerweile, fihlen sich schneller ge-
stresst oder gereizt. Es komme so hdu-
figer auch zu Konflikten unter Freunden.

Die Jugendlichen betonen, wie wichtig
ihnen die Raumlichkeiten des Jugend-
und Méadchen*treffs aktuell sind: «Zum
Glick ist der Treff offen, sonst kdnnte
man ja wirklich gar nichts mehr tun in
der Freizeit. Es ist eine Art Zufluchtsort,
wo man unbeschwert Freundinnen und
Freunde treffen und sich mit den Ju-
gendarbeitenden Uber alles Mogliche
unterhalten kann».

Madchentreff West

Elfi Blochberger

E-Mail: elfi.blochberger@stadt.sg.ch
Telefon: 071 224 44 51
Offnungszeiten: Mi 14 bis 17 Uhr und
Fr 17 bis 20 Uhr, jenen 2. Freitag
Oberstufentreff von 20 bis 22 Uhr

Jugendtreff lollypop

Jessica Nilsson

E-Mail: jessica.nilsson@stadt.sg.ch
Telefon: 071 224 42 23
Offnungszeiten: Mi 14 bis 18 Uhr,

Do 16 bis 20 Uhr und Fr 18 bis 22 Uhr

n Offene Jugendarbeit West
[@ offenejugendarbeitwest
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Dammabdichtung und Bachoffenlegung Bildweiher

Zur Gewdhrleistung der notwendi-
gen Sicherheit am Bildweiher muss
der Bildweiherdamm saniert wer-
den. Nach den Vorarbeiten im Fe-
bruar/Marz 2021 haben Mitte Mai
2021 die Hauptarbeiten begonnen.
Diese Arbeiten dauern bis Ende Ok-
tober 2021. Wahrend dieser Zeit ist
der Bildweiherweg (Dammbereich)
und der Krazernweg in Richtung
Bildweiher gesperrt.

Erstmals wurde der Bildweiher im Jah-
re 1834 in einem Plan belegt. In dieser
Zeit diente der Weiher als Wasserspei-
cher fur die Turbinen der Fabriken ent-
lang des Chrézerenbachs. Seit 1966
ist der Bildweiher im Besitz der Po-
litischen Gemeinde St.Gallen. In den
letzten Jahrzenten wurde der Weiher
neugestaltet und eine Schutzverord-
nung erlassen. Im Jahr 1990 wurde er
in die Liste der Amphibienlaichgebiete
von nationaler Bedeutung aufgenom-
men. Ein Teil der Flache ist auch als
Flachmoor von regionaler Bedeutung
ausgeschieden. Heute dient der Bild-
weiher nebst den natirlichen Funkti-
onen auch als Hochwasserpuffer flr
den Chrazerenbach, der in &stlicher
Richtung in die Sitter fliesst.

Nach einer Zustandserfassung des
Damms im Jahr 2014 wurde festgestellt,
dass der Dammaufbau und die Damm-
dichtigkeit ungenigend sind und die
Sicherheit nicht ausreichend gewéhr-
leistet ist. Auch der Hochwasserschutz
ist Uiber die bestehenden Auslaufe nicht

sichergestellt, so kam es am 13. Mai
1999 infolge verklauster Ablaufe (Ver-
stopfung mit Holz im Einlaufbereich) zu
einem Uberstromen des Dammes, wo-
durch der Fussgéngerweg durch Eros-
ionsprozesse beschadigt wurde. Nach
der umfassenden Zustandserfassung
wurde im Jahr 2016 ein detailliertes
Umsetzungsprojekt (Dammstabilitat,
Hochwassersicherheit, Schlammprob-
lematik, Okologie und Nutzung als Na-
herholungsgebiet) ausgearbeitet und
anschliessend ein Auflageprojekt erar-
beitet. Im Interesse der Betriebssicher-
heit sowie zur Gewahrleistung eines
ausreichenden Hochwasserschutzes
am Bildweiher war klar, dass der Damm
des Weihers saniert werden muss.

Die stadtischen Weiher bieten
einen Mehrwert fiir unsere Stadt
Das vorliegende und jetzt in Bau be-
findliche Projekt umfasst die Themen
Dammstabilitdt, Hochwassersicher-
heit, Okologie (Teil Bachoffenlegung)
und die Nutzung als Naherholungs-
gebiet. Mit Beginn der Hauptarbeiten
wird zuerst ein provisorisches Auslauf-
gerinne erstellt, «eine Art Umfahrung»
der Baustelle, damit die Bauarbeiten
moglichst im trockenen stattfinden
kénnen. Danach werden die alten Ein-
dolungen (Auslaufbauwerke) im Be-
reich des Dammes abgedichtet und
auf der Wasserseite zurlckgebaut.
Um die Dammestabilitat zu gewahrleis-
ten wird in einer zweiten Phase eine
sogenannte Dichtwand im Damm er-
stellt. Dies fihrt dazu, dass das Was-
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Dipl. Physiotherapeuten FH

Andreas Gerig

Caroline Rutz
eidg. dipl. Coiffeuse

Corinne Gerig

Termine nach telefonischer Vereinbarung

’

Koblerstrasse 16a

9015 St.Gallen

Telefon: 071279 10 79
Mail: coiffeurc@gmx.ch

Tel: 071 534 36 3‘

Industriestrasse 3
9015 5t.Gallen-Winkeln

WwW . physiotherapieag.ch
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Joy Anderungsatelier

Herisauerstrasse 37 o Kleideranderungen aller Art
9015 St. Gallen e Chemische Reinigung
Tel. 071 311 39 80 « Bugelservice

« Bei Bedarf Kundenservice innert 24h

Offnungszeiten:
Montag - Freitag 14 - 18 Uhr
oder nach Vereinbarung

Wir nehmen gerne lhre Auftrdge entgegen.




ser nicht mehr durch den Dammkérper
fliesst sondern im Endzustand durch
das neu geschaffene Auslaufbauwerk.
In der dritten Phase wird die Bachof-
fenlegung und die Plattform erstellt
und begriint. Damit der Weiher nicht
relevant abgesenkt werden muss,
werden die Baumassnahmen lokal
vom Wasser abgeschirmt.

Mit der Bachoffenlegung wird die
Vernetzung zwischen Bildweiher und
Chrazerenbach gestarkt. Es werden
neue Lebensrdume fir die Amphi-
bien geschaffen. Der Bach wird von
einer Hochstaudenflur und einem
Krautsaum gesaumt, vereinzelt wer-
den Gruppen mit standortgerechten
einheimischen Wildgehdlzen plat-
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ziert. Die Artenvielfalt von Flora und
Fauna wird gegeniiber dem heutigen
Zustand massgeblich erhdht. Die an-
gestrebten Massnahmen fihren zu
einer deutlichen Verbesserung des
Okologischen Zustands. Nach der Of-
fenlegung des Bachs wird dieser im
Unterschied zum Bildweiher frei zu-
génglich sein. Am Schluss erhofft sich
die Stadt, dass fir die Winkler Bevol-
kerung ein Mehrwert mit der Bachof-
fenlegung und der Dammsicherheit
geschaffen wurden.

Weitere Auskiinfte:

Marcel Spielmann
Fachspezialist (Wasserbau)
Telefon +41 71 224 68 92
marcel.spielmann@stadt.sg.ch

HAUS- UND BADERTECHNIK AG
Moosstrasse 2 - 2030 Abtwil
Tel. 0713113210 - Fax 07131132 50
E-Mail: info@hhb.ch - Internet: www.hhb.ch
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Wahre Geschichten aus dem Leben einer Immobilie

Eigentlich schade, dass Immobi-
lien nicht reden kénnen und keine
Stimme haben. Was wiirde uns, so
eine Immobilie in lhrem bewegten
Leben alles erzahlen kénnen. Die
ganze Bandbreite und Facetten des
Lebens: Freud und Leid, lustige,
traurige und erstaunliche Ereignis-
se spielen sich in ihren Wanden ab.
Was einer Immobilie ihr ganzes Le-
ben lang so alles widerfahrt, erfah-
ren Sie hier.

Hande waschen mit der Schlich-
tungsbehérde

In Zeiten von Corona im Speziellen
aber auch schon viele Jahre davor,
wusste man, dass man regelmassig
die Hande waschen sollte. Mit ordent-
lich Seife und Wasser werden, wenn

man es richtig macht, aus «Dreck-Pf6t-
lis» nach ca. 20 Sekunden saubere,
fein duftende und von Keimen und
Bakterien befreite Hande.

Diese wahre Geschichte handelt von
einer Immobilie in der Region Firs-
tenland, welche eine behdérdlich an-
geordnete «Hande-Waschen-Aktion»
erlebt hat. Wie kam es dazu? Ein Mie-
ter informierte die Verwaltung, dass
im Badezimmer aus dem Wasserhahn
die Temperatur des Wassers so stark
schwankte, dass man sich die Finger
verbrenne und sich verletze. Die Ver-
waltung schickte den Sanitar-Installa-
teur vorbei, der den Mangel beheben
sollte. Nach der Besichtigung vor Ort,
meldete der Handwerker, dass er kei-
nerlei Temperatur-Differenzen festge-
stellt habe und er dies ausgiebig Uber-
pruft und getestet habe.

Nach einiger Zeit erhielt die Verwaltung
einen eingeschriebenen Brief des Mie-
ters mit der Androhung den Mietzins zu
hinterlegen falls der Mangel nicht be-
hoben werde. Der Sanitér-Installateur
wurde infolgedessen nochmals aufge-
boten um die Temperatur-Schwankun-
gen zu Uberprifen respektiv den Man-
gel zu beheben. Jedoch konnte er auch
beim zweiten Mal den Mangel nicht
beheben, da er keinen Fehler bei der
Wassertemperatur feststellen konnte.

Der Mietzins wurde hinterlegt und es
kam zu einer Schlichtungsverhand-
lung. Da man sich vor der Schlich-



tungsstelle nicht einig war, entschied
der Schlichtungs-Prasident, dass
die Schlichtungsbehdrde in corpore
zum «H&nde waschen» aufgeboten
wurde, um die Situation vor Ort zu
testen. Gesagt, getan. Eine Woche
spéater traf man sich im Badezimmer.
Zum Glick war damals Corona noch
kein Thema, denn ca. 5 Personen
quetschten sich ins enge Badezim-
mer und jeder hat mal tlchtig seine
Hande gewaschen. Die Immobilie
schmunzelte Uber den Dichtestress
im Badezimmer und war froh, dass
auch behordlich kein Fehler festge-
stellt werden konnte. Die Mietzins-
hinterlegung wurde aufgehoben und
die Immobilie konnte sich wieder
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entspannen, denn sie musste keine
Reparatur Gber sich ergehen lassen.

Wenn Sie anstelle einer Immobilienge-
schichte, lieber mit uns lhre Immobilie
verkaufen wollen, dann rufen Sie uns
ungeniert an. Wir sorgen dafir, dass
Ihr Immobilienverkauf eine Erfolgsge-
schichte wird.

Silvio Stieger
Leiter Immobilienvermarktung
Mitglied der GL

Immo10 AG
Bionstrasse 5
CH-9015 St. Gallen
071 313 20 29
www.immo10.ch

GENERVT?

.Ganz schdn nervig, dieser Immobilienverkauf.
Lauter Schauer. Keiner kauft.”

«Meine Eltern hatten von Anfang an die
Immo10-Makler nehmen sollen.”
Die kennen sich aus. Die tun was.

iMmo®

9015 St.Gallen
071313 20 20
www.immo10.ch
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Malergeschaft 1)

Fredy Hutter Tel. 071 277 33 47
Inh. G.-R. Zumstein Natel 079 680 04 59
Herisauer Strasse 46 www.fredy-hutter.ch

9015 St.Gallen fredy.hutter@waldkir.chj
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Der Sommer im Kunstmuseum und der Lokremise St. Gallen

ERKER

Galerie — Edition — Verlag

27. Februar — 21. November 2021,
Kunstmuseum

ERKER bezieht sich auf die ehemali-
ge St.Galler Galerie von Franz Larese
und Jirg Janett, die fir den Aufbruch
einer weltoffenen Stadt St.Gallen steht
und in den 1960er und 1970er Jahren
europdische Kunstgeschichte schrieb.
Exponenten des Expressionismus und
der Klassischen Moderne waren die
Basis ihrer Tatigkeit als Galeristen,
welche seit 1958 in wegweisenden
Ausstellungen zur Nachkriegsmoderne
und einer grossartigen Fulle von Edi-
tionen und Blchern kulminierte. Der
Kreis flihrender Kunstschaffender von
Hans Arp bis Glnther Uecker, die Rei-
he von Autoren und Philosophen von
Friedrich Dirrenmatt bis Martin Hei-
degger, die mit der Erker-Galerie ver-
bunden waren, sind legendéar. Galerie,
Presse und Verlag waren jenes Drei-
gestirn, das den 6konomischen Erfolg
mit breiter klinstlerischer Wirkung und
intellektueller Brillanz verband.

ERKER, Installationsansicht Kunstmuseum
St.Gallen, Foto: Stefan Rohner

Citta irreale
6. Februar — 8. August 2021,
Kunstzone Lokremise

Nina Beier, Christoph Blichel, Bob
Gramsma, Alex Hanimann, Sara
Masiiger, Jessica Stockholder

Die Ausstellung Citta irreale vereint
raumgreifende und skulpturale Arbei-
ten aus den Bestédnden des Kunstmu-
seums St.Gallen, die sich auf einen
sozialen Kontext beziehen. Die archi-
tektonischen Module reichen von ele-
mentaren Behausungen Uber Aspekte
der globalen Mobilitat bis zum Environ-
ment aus Objekten der alltédglichen
Dingwelt. Gleichzeitig bieten die skulp-
turalen Werke in der Kunstzone dem
Schauspiel des Theater St.Gallen einen
inspirierenden Ort fir eine ungewdhn-
liche Kooperation mit dem Kunstmu-
seum. In einem theatralen Audiowalk
werden die Kunstwerke zu akustisch
belebten Schauplatzen und Lebens-
rdumen imaginierter Birgerinnen und
Blrgern einer «citta irreale», einer Stadt,
die es nicht gibt, aber geben kdnnte.

Citta irreale, Installationsansicht, Lokremise
St.Gallen, Foto: Sebastian Stadler



Vereint in St.Gallen.
Uberall fiir alle.
365 Tage im Jahr.

Wir bieten Gesundheits- und
Krankenpflege, Hauswirtschaft
sowie ambulante psychiatrische
Pflege und Betreuung.

Wir decken das gesamte St.Galler
Stadtgebiet ab und sind von den
Krankenkassen anerkannt.

www.spitex-stgallen.ch
Tel. 071 277 66 77

Uberall fir alle

SPITEX

St.Gallen




Welt am Draht
24. Oktober 2020 bis 29. August 2021

Kunstschaffende wie Silvie und
Chérif Defraoui, Alexander Hahn,
Aleksandra und Roman Signer, Pi-
pilotti Rist oder Matthew McCaslin
haben kontinuierlich an der Entwick-
lung der Kunst mit den neuen Me-
dien und ihrer betont zeitgendssi-
schen Metaphorik gearbeitet. Diese
Kinstlerinnen und Kiinstler eréffnen

Welt am Draht, Installationsansicht, Kunstmu-
seum St.Gallen, Foto: Stefan Rohner

Kunstmuseum St.Gallen 33

in dieser Ausstellung einen Diskurs,
der einem visionéren frihen Fern-
sehfilm von Rainer Werner Fassbin-
der entliehen ist, den dieser 1973
nach dem Science-Fiction-Roman
Simulacron-3 von Daniel F. Galouye
(1920-1976) drehte. Die Welt ist
nicht, was sie scheint, und die Be-
richte Uber sie erst recht nicht, nur
die Reflexion lasst die Dinge klarer
werden. Manons zentrale Fotose-
rie La dame au créne rasé, 1977 in
Paris entstanden, verdichtet die At-
mosphére der Zeit, das individuelle
Koérpergefuhl und die Vereinzelung
in der anonymen Grossstadt in ein-
zigartiger Weise. Die Parallelen zum
Lebensgefihl in der Zeit des Lock-
downs von 2020 sind offensichtlich
und die daraus sich ergebenden Ver-
werfungen untbersichtlicher denn je.
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Gabriela Niederer

Podologin

Koblerstrasse 18
9015 St.Gallen
Telefon 079 692 63 11

Der knusprigste St. Galler
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Lichtensteiger AG Béackerei
Stockbergstrasse 3

9014 St. Gallen
0712454515

\Sonntag offen: 08.00-11.00 Uhr
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Juni bis Mitte September 2021

Evang. Kirchgemeinde Straubenzell 35

Beachten Sie bitte fir konfessionell eigene Gottesdienste und Anlasse unseren
«Kirchenboten» und die jeweilige Tagespresse.

Okumenische Gottesdienste

Dienstag, 17. August, 17 Uhr im Pfarreiheim Bruder Klaus, Winkeln
Okumenischer Schuleréffnungsgottesdienst mit Pfr. Uwe Habenicht

Sonntag, 19. September, 10.30 Uhr in der katholischen Kirche Bruder Klaus
Gottesdienst zum Bettag mit Pfr. Uwe Habenicht und Diacon Marcus Schatton

Fiire mit de Chliine

Wir laden die Kleinsten von 0 bis 6 und ihre Eltern, Geschwister, Grosseltern, Gotti
und Gotte etc. ein! Neben einer biblischen Erzéhlung gibt es die Mdglichkeit zu bas-
teln, spielen, essen und trinken. Wir treffen uns an folgenden Samstagen an den an-
gegebenen Orten —jeweils um 16.30 Uhr: 19. Juni / 21. August / 18. September

Agenda

Mittagstische

Restaurants sind mit Einschrankungen wieder gedffnet. Diese Vorschriften werden
wohl noch langere Zeit in Kraft bleiben. Darum braucht es auch fir unsere Mittags-

tische langerfristige Losungen.

Haggen (fiir Senioren)
Jugendbaracke Oberstr. 298, jeden 1.
Dienstag im Monat um 12 Uhr. Anmel-
dung bis Montagmittag 079 462 59 32
6. Juli/ 3. August / 7. September

Bruggen

Evang. Kirchensaal, jeden 3. Donners-
tag im Monat um 12 Uhr. Anmeldung
bis Mittwoch um 16 Uhr, 071 277 22 87
17. Juni / 15. Juli / 19. August / 16. Sept.

Bruggen

Kath. Pfarreiheim St.Martin, jeden 2.
Dienstag im Monat um 12 Uhr. Anmel-
dung bis Montagabend 071 278 42 04
Juli fallt aus / 17. August / 14. September

Familien-Zmittag

Jugendbaracke Oberstr. 298, jeden 2.
Mittwoch im Monat um 12 Uhr. Anmel-
dung bis Dienstagabend 071 278 30 68
Juli fallt aus / August fallt aus / 8. Sept.

Treffpunkt Haggen (fiir Singles und Paare)
Haggenstrasse 56, jeden Freitag ab 12 Uhr (ausser Feiertage)

Anmeldung bis Donnerstag 079 763 80 51

60plus im Westen

Mittwoch, 16. Juni um 13 — 17.45 Uhr
«Maestranis Chocolarium»

Ausflug und FUhrung mit Sven Keller.
Das gedruckte Programm wird am 19.
Mai verteilt oder auf Wunsch zugestellt

Mittwoch, 14. Juli, 19 Uhr
«Sommerkonzert» — Seniorenorches-
ter St.Gallen im Kirchgemeindehaus
Lachen. Wenn Laienorchester nicht auf-
treten durften, ist ein Ersatzprogramm
vorgesehen.



36 Evang. Kirchgemeinde Straubenzell

Mittwoch, 18. August, 14.30 Uhr Mittwoch, 15. September, 14.30 Uhr
Deutsch-brasilianisches Sommerfest  Athiopien und christliche Religionen
mit Pfarrerin Regula Hermann, Pfarr-  Walter Eggenberger, Pfarreiheim Brug-
hausgarten der evang. Kirche Bruggen;  gen, Flrstenlandstrasse 180

bei Schlechtwetter, Pfarreiheim Bruggen

Letzte Hilfe Kurs am 24. September

Erste Hilfe zu leisten, wird in unserer Gesellschaft als eine selbstversténdliche Auf-
gabe angesehen. Doch wie helfen wir Menschen, deren Lebensende gekommen ist?
Der Letzte Hilfe Kurs vermittelt Interessierten das Einmaleins der Sterbebegleitung.

Der Kurs findet am Samstag 24.9., 10.00 bis 16.00 Uhr statt. Wenn mdglich gibt es
ein kleines Mittagessen. Mehr Info auf unserer Website. Der Kursbeitrag Fr. 20.00.
Wenn der Kurs auf Grund der Pandemie nicht live stattfinden kann, wird er online
stattfinden. Anmeldung bis 20. September an Regula Hermann: regula.hermann@
straubenzell.ch, 071 277 70 18.

Sommercafé mit Spielen im Garten

In den Sommerferien gibt ein kleines Café im Pfarrhausgarten an der reformier-
ten Kirche Bruggen. Wir laden ein fur einen gemutlichen Kaffee in den Garten zu
kommen oder auch sich mit anderen fur ein kurzweiliges Spiel zu treffen. Das
Sommercafé ist an den Donnerstagen bei schénem Wetter von 14.30 bis 16.30
Uhr gedffnet: 15. Juli, 22. Juli, 29. Juli, 5. August und 12. August.

Fur Spieler und Spielerinnen sind folgende Spiele vor Ort: Brandi Dog, Rumykub,
Jasskarten, Boulekugeln — gerne dirfen Sie auch andere Spiel mitbringen.

Wochenende fiir Jugendgruppenleiter

Jugendliche ab der 1. Oberstufe sind vom 25. bis 27. Juni zu einem spannenden
Lager eingeladen, auf dem gelibt und ausprobiert wird, was es heiss, eine Gruppe
zu leiten. Kosten 50 SFr. Der Ort ist noch offen. Anmeldung bei Uwe Habenicht

Wurzellager 12./13. Juni

Kinder im Alter von 6 bis 12 Jahren sind herzlich zum Wurzellager eingeladen, das
in diesem Sommer im Ferienhaus Fiinflanderblick stattfinden wird. Anmeldung und
Infos: Jessica Muhlematter

Konfirmandenunterricht

Interessierte Jugendliche in der 3. Oberstufe kbnnen am Konfirmandenunterricht
teilnehmen. Die Einladungen wurden Ende Mai verschickt. Bis Ende Juni kénnen
Jugendliche noch angemeldet werden bei Pfarrer Uwe Habenicht.

Ganz Ohr fiir Ihre Anliegen
Wenn bei lhnen der Schuh driickt und ein Beratungsgespréch lhnen helfen wirde,
durfen Sie sich an Pfarrer Uwe Habenicht wenden, der daflr Zeit hat.

Musik in der Kirchgemeinde Straubenzell
Fir Vermittlungen und Informationen der Proben des «Rise-Up»-Singtreffs und des
Blaserkreises Straubenzell, erreichen Sie uns unter der Telefonnummer 071 279 11 46
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Gewerbliches Berufs- und
Weiterbildungszentrum St.Gallen

RUCKSTUHL

WIR ZIEHEN SIE UM...

RUCKSTUHL TRANSPORT AG | PICCARDSTRASSE 13 | 9015 ST. GALLEN
TEL. 07131391 94 | UMZUG@RUCKSTUHL-AG.CH | RUTRA.CH




4 N

Da,
wenn es
pressiert.

Angela

die Rega-Crews

Fotoarafiel i
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www.angelafotografie.ch

rasch zu helfen.

Angela Ochsner

+4179 2453370
angelaochsner@gmail.com
Facebook / Instagram

By __ 45
Kummler+Matter AG Verkehrstechnik- und elektrische Anlagen
Industriestrasse 15 Energie - und TelCom
CH - 9015 St.Gallen
Telefon 071 314 64 00 Wir lassen Energie fliessen.
Fax 071 314 64 01 Verkehr, Energie und Telekommunikation sind unsere Kompetenz.
E-Mail beat.tobler@kuma.ch 24h-Pikettdienst

\ Kummler+Matter ist ihr Partner in der Verkehrstechnik sowie im Netz- und Werkleitungsbau. j
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Wir suchen
Tages- und Pflegefamilien

Pflegekinder St. Gallen Informationen
071272 2560
www.pflegekindersg.ch
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Meine Entsorgung

ist jetzt schon
_gesichert... _
SOLENTHALER
RECYi);NG AG
www.sorec.ch \ ¥4
CH-9200 Gossau | Telefon 071.3853220 ihre Rohstafl-Retter




40 Goldinger Immobilien AG

Wohnen im Alter

Wie wollen wir im Ruhestand wohnen?
Viele von uns wollen lange und selb-
standig im eigenen Haus leben. Die
Realitat sieht jedoch meist so aus:
Nach Auszug der Kinder wird das
Zuhause zu gross. Das Pflegen der
Liegenschaft fallt mit zunehmendem
Alter immer schwerer. Der Weg zum
nachsten Arzt oder den Einkaufsmog-
lichkeiten empfinden wir zunehmend
als weit.

Diese Uberlegungen fiihren unum-
génglich zur Frage, ob die Immobilie
verkauft werden sollte. Keine leichte
Entscheidung, da ein eigenes Zuhause
mit unzéhligen Erinnerungen und Ge-
wohnheiten verbunden ist.

Kann ich das Eigenheim im Alter noch
pflegen? Ist die Lage auch ohne Moto-
risierung optimal? Auch wenn mir das
Gehen schwerer fallt? Wie viel Raum
bendtige ich wirklich?

Diese Fragen sollten frihzeitig und
sachlich beantwortet werden. Auch
sollte diese Entscheidung nicht vor
sich her geschoben werden bis sie
unabdingbar ist.

Wir leben heute nicht nur langer, son-
dern auch bunter. Unser Leben und
auch das Wohnen ist von Vielfalt und
Verénderung geprégt. Gelassenheit
und eine sorgfaltige Planung ist ange-
sichts eines Immobilienverkaufs an-
gebracht. Bei richtiger Herangehens-
weise kann die Lebensqualitat um ein
Vielfaches gesteigert werden. Das
Eigenheim ist ein wichtiger Baustein
der finanziellen Versorgung und bringt
zusétzliche Sicherheit im Alter.

Da ist es gut und richtig, einen Ex-
perten an der Seite zu haben, der die
Immobiliensituation Uberprift und
Moglichkeiten und Wege aufzeigen
kann, wie die persénlichen Winsche
und Ziele konkret umgesetzt werden
kénnen. Je friher man beginnt sich
mit dem Thema auseinanderzusetzen,
desto besser.

GOLDINGER Immobilien AG
Walenblchelstrasse 3
9000 St. Gallen

Tel. 071 313 44 08
pascal.enzler@goldinger.ch
goldinger.ch



OLDINGER

Immobilien

Haben Sie eine Frage rund um lhre Immobilie?
7 Ratgeber
6 Checklisten

unverbindlich informieren:
www.immobilienratgeber.ch
www.online-wertermittlung.ch

oder personlich: 071 313 44 08

Pascal Enzler

Kreuzlingen - Frauenfeld - St. Gallen - Sargans - Amriswil goldinger.ch

\
Recycling

B0 ROk UTSELS VIAS Sozialwerkstatt holt bei Ihnen

Re cycling- Abo regelmassig folgende Wertstoffe ab:

Kleintransporte * Glas
“* Spezialfahrten * Batterien

& e PET
N e Tetrapack
. \_.’ »q e Alu + Blechdosen
e Elektroschrott

GUTSCHEIN

1 Monat Gratisabo zum Testen

VIAS Sozialwerkstatt
Movenstrasse 4, 9015 St. Gallen
Telefon 071 311 33 66

”esg Sozialwerkstatt infO@ViaS.SWiSS

WWW.VIas.swiss

\_ Entsorgung St.Gallen )




42 Kath. Jugendarbeit, Yesprit

Jugendraum Winkeln
Herisauerstrasse 75, 9015 St. Gallen

g Jeden Donnerstag
.. von 18.00 - 20.00 Uhr

zeichnen, basteln, spielen, chillen und mehr...

Komm vorbei. Wir freuen uns auf dich!

Fiir alle Jugendlichen ab der 5. Klasse

Katholische und Evangelische
Jugendarbeit St.Gallen West

Claudia Vetsch
el 077 410 81 95
a Miihlematter

Evangalisch-reformierts
Kirehgemeinds Strauberzell
St.Galler Wost

e
i
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N2 ONE FOR APERO & AFTERWORK
MO -SA AB 16.00 UHR

Alte Bildstrasse 6 | 9015 St.Gallen g 166 neue Betten

HOTEL »%%® www.hotel-oneéé.ch zum Ausprobieren!

~

=% Wir pflegen Ihre Baume,
' ! auch lhren Garten fachgerecht

*  Christian Roth 9030 Abtwil 9015 St.Gallen
Eidg. dipl. Gartnermeister Moosstrasse 15 Mévenstrasse 2
Fax.071 2113629 Tel. 079 696 81 39 Tel. 0713113622




44 Naturmuseum St.Gallen

Sonderausstellung «Aus Meisterhand — Tierpraparate von Ernst Heinrich Zollikofer»
Unterwegs in der Schatzkammer der Natur

Das Naturmuseum St.Gallen holt in
seiner neuen Eigenproduktion «Aus
Meisterhand - Tierpraparate von
Ernst Heinrich Zollikofer» rund 90
Schitze des grossen Meisters der
Tierpraparation aus den Sammlungs-
raumen ans Tageslicht. Inszeniert
werden diese in verspiegelten Wun-
derkammern, denen 28 grossforma-
tige Aufnahmen der Berliner Samm-
lungsfotografen Volker Weinhold und
Sebastian Kopcke gegeniiberstehen.
Die geheimnisvolle Schatzkammer
kann von 27. Mai bis 12. September
entdeckt werden.

Jedes Museum ist eine Schatzkammer
voller Objekte, die unzéhlige Geschichten
erzéhlen. Mit der kommenden Sonder-
ausstellung «Aus Meisterhand — Tierpréa-
parate von Ernst Heinrich Zollikofer» wer-
den ab 27. Mai 2021 rund 90 Praparate
aus den unterirdischen Sammlungsrau-
men ins Rampenlicht des Sonderaus-
stellungsraumes geholt. Dieser beinhaltet
sechs Kammern, in deren Spiegelflachen
sich die Originalobjekte von allen Seiten
prasentieren. Als Kontrast zu den histori-
schen Objekten in verhaltenen Braun- und
Grautoénen leuchten die Wunderkammern
im frischen Fliederfarbton. Jede dieser
kleinformatigen Wunderkammern betont
eine andere Facette aus dem Leben des
weltberiihmten Meisters der Tierpra-
paration Ernst Heinrich Zollikofer (1859
- 1930), der bereits mit 12 Jahren erste
Tierpréparate erstellte. Auch wenn seine
Schaffenszeit Gber 100 Jahre zuriickliegt,

zeugen die Praparate bis heute von einer
genauen Beobachtungsgabe und einer
unglaublichen Leidenschaft, die Tie-
re moglichst lebensnah zu préparieren.

Dem Meister liber die Schulter
geschaut

Das Naturmuseum St.Gallen besitzt
mit Uber 500 Zollikofer-Praparaten die
weltweit grésste Sammlung an Végeln
und Saugetieren, die von Ernst Heinrich
Zollikofer angefertigt wurden. Die sechs
Wunderkammern greifen ausgewéhlte
Themen aus Zollikofers Leben auf, die
mit den passenden Tierpraparaten und
einer Vielzahl von Objekten inszeniert
werden. So greift das Modul «Der Meis-
ter am Werk» das Handwerk der Tier-
préaparation auf. Besonders lebensechte
Préparate wie das des Schwarzstorches
oder eines Rotfuchses werden mit da-
maligen Werkzeugen, Auftragsbiichern
und handgefertigten Grundmodellen
Zollikofers erganzt. An einer Taststatio-
nen kdnnen die unterschiedlichen Fillm-
aterialien von Praparaten wie Holzwolle
oder Kunststoff miteinander verglichen
werden. In der Wunderkammer zum The-
ma «Der Vogelflisterer» steht die grosse
Begeisterung Zollikofers fur die Vogel-
welt, deren Beobachtung und der eige-
nen Vogelaufzucht in seiner Privatvoliere
im Mittelpunkt. Besonders angetan hat-
te es ihm dabei der Alpenmauerlaufer.
Mit viel Geschick zog er diese farben-
préachtigen Gebirgsvogel auf und konnte
aus deren Beobachtung neue Erkennt-
nisse Uber ihre Lebensweise gewinnen.
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Ein Leben zwischen zwei Polen

Der offensichtliche Gegensatz zwischen
dem Aufziehen und dem Téten in Zolli-
kofers Leben ist Thema der Wunder-
kammern «Geschiitzt und geschossen»
und «Ausgestopfte Delikatessen». Auf
der einen Seite stehen die genaue Be-
obachtung und grosse Begeisterung fur
lebende Tiere, auf der anderen Seite das
vom Kanton St.Gallen ausgestellte Freija-
gerpatent sowie die Zusammenarbeit mit
dem Hotelier Robert Mader. Von diesem
erhielt er zur Praparation die Uberreste
der im Hotel servierten Delikatessen wie
Braunbér oder Meeresschildkrote. Wei-
tere Themen der Sonderausstellung sind
seine mehrwdchige Reise in den hohen
Norden im Jahr 1892 sowie seine Faszi-
nation fUr die «<Launen der Natur». Dieses
Modul enthélt mehrere Préaparate von Alb-
inos, aber auch Uberraschende Kreuzun-
gen aus der Vogelwelt. Um Uberraschen-
de Tiere dreht sich auch der Maltisch
fur Kinder in der Sonderausstellung. Sie
schlUpfen in die Rolle von Entdeckerinnen
und Entdeckern, zeichnen ein von ihnen
neu entdecktes Tier und prasentieren es
in einer eigenen Galerie, inklusive einer
Sammlungsetikette im Stil Zollikofers.

Fotografisch in Szene gesetzt

Den Originalobjekten werden in der
Sonderausstellung 28 grossformatige
Aufnahmen der Berliner Sammlungs-
fotografen Volker Weinhold und Se-
bastian Kbpcke gegeniibergestellt. Sie
setzen ausgewahlte Praparate Zolliko-
fers kunstvoll in Szene. Eine Auswahl
von 90 ihrer Zollikofer-Aufnahmen ist
im Bildband «Aus Meisterhand» er-
schienen. Im 112-seitigen Werk be-
schreibt Museumsdirektor Toni Bur-
gin ausserdem das Leben und Wirken
des berihmten Tierpraparators, des-
sen Werke auch in Bonn, Wien, Lon-
don oder Washington zu sehen sind.

Tierpraparation einfach erklart
Grosses Thema des Rahmenpro-
gramms ist die Tierpraparation, auf
deren Aspekte mehrere Vortrage ein-
gehen. Kinder erfahren in zwei Fami-
lienabenteuern, wie Museumstiere
entstehen und stellen ein eigenes So-
ckentier her. Wegen der beschrank-
ten Personenzahlen ist die Vernissa-
ge nicht 6ffentlich, kann aber auf dem
YouTube-Kanal des Naturmuseums als
Livestream mitverfolgt werden.

Zollikofer im Spiegel der Zeit.

Blick in eine der sechs verspiegelten
Wunderkammern mit ausgewdhlten
Préparaten von Ernst Heinrich Zolliko-
fer. (Foto: zZVg Naturmuseum St.Gallen)

Kunstvoll inszeniert. 28 grossforma-
tige Aufnahmen der Berliner Samm-
lungsfotografen. Sebastian Képcke
und Volker Weinhold setzen Zollikofers bensnahen Umsetzung. (Foto: Sebastian

Fast wie lebendig. Zollikofers Préparate
zeugen bis heute von einer genauen
Beobachtungsgabe und einer sehr le-

Préparate in Szene. (Foto: Sebastian
Képcke & Volker Weinhold)

Képcke & Volker Weinhold)



lhr offizieller VW Nutzfahrzeuge
Handler fiir die Region St. Gallen

Ihr Nutzfahrzeugspezialist fir: -
Verkauf, Wartung, Reparatur und Finanzierung Nutzfahrzeuge

@ Scania Schweiz AG

Ikarusstrasse 6, 9015 St. Gallen

SCANIA 071313900 vw-truck.ch

-

SCHIESS.. hilft liberall in jedem Fall!

FUR UMZUGE UND REINIGUNGEN

Machen Sie sich Uber lhren Umzug keine Gedanken.
il Von A nach B wie’s sein soll, ist unsere Spezialitat.
Ob kompliziert, schwer oder zerbrechlich:

o Ihr Zigelgut ist bei uns gut aufgehoben und kommt
S dorthin wo Sie es und wie Sie es wollen.

Ihr vorheriges Zuhause reinigen wir fir Sie mit
Abgabegarantie. Lehnen Sie sich zurlick und

Il geniessen Sie lhren Umzug. Rufen Sie uns an auf
071 311 31 11 oder besuchen Sie uns im Internet

, % auf www.umzugsfirma.ch




48 Projektwoche

Sport & Fun fiir Kids & Teens - die Projektwoche!

Trainiere finf Tage mit Profis oder er-
lebe Action in einem der 38 Camps!
Im Zentrum steht nicht deine Leistung,
sondern der Spass, das Miteinander
und dein Weiterkommen. Die Camps
finden an 25 verschiedenen Standor-
ten, verteilt in St.Gallen, Herisau und
Speicher statt. Folgende Angebo-
te steht dir zur Auswahl: Badminton,
Basketball, Bouldern, Breakdance,
Cheerleading, Crossfit Kids, Curling,
Dance, Eishockey, Eiskunstlauf, Fuss-
ball, Handball, Jonglieren, Judo, Kids
Camp, Klettern, Line Dance, Mountain-
bike, Parkour, Power Kids und Power
Girls, Radball, Schwertkampf, Street
Workout, Tennis, Tischtennis, Thaibo-
xen, Unihockey und Volleyball. Jeden

,,.-.; )
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SFI]HT- ACTION

Tag gestalten die Trainer ein Time-Out,
indem aus ihrem Leben erzahlen und
christliche Werte weitergeben.

Alle Camps werden von Fachperso-
nen geleitet, stehen allen Kindern und
Jugendlichen offen. Jetzt anmelden
unter www.projektwoche.ch

Die Reihenfolge der Anmeldungen
entscheidet Uber die Teilnahme.

Datum: 18. - 22. Oktober 2021
Kosten: zwischen Fr. 95.- und Fr. 185.-
Anmeldung: www.projektwoche.ch
Adresse & Auskunft:

Stiftung Bild, Projektwoche 2021,
Piccardstrasse 18, 9015 St.Gallen,
07123006 85/ 86
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PROJEKTWOCHE

ST. GALLEN - HERISAU - SPEICHER
18.-22. (]KT(]BEB 2021

SPI]RT ACTION
ABENTEUER
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WAHLE DEIN CAMP!
== PROJEKTWOCHE.CH



Q/Vinkeln

Winkler Nachrichten

Inseratekosten schwarz / weiss

Seite Format 1 Ausgabe 2 Ausgaben 3 Ausgaben 4 Ausgaben
11 126 x 180 mm Fr. 230.00 Fr.410.00 Fr. 590.00 Fr. 790.00
1/2 quer 126 x 20 mm Fr. 140.00 Fr. 240.00 Fr. 350.00 Fr. 440.00
1/4 hoch 90 x 63 mm Fr. 90.00 Fr. 150.00 Fr.210.00 Fr. 270.00
1/4 quer 126 x 45 mm Fr. 90.00 Fr. 150.00 Fr.210.00 Fr. 270.00

Beitrage fir die ,,Winkler Nachrichten* 2021

Beitrage sind fur Winkler Vereine gratis.

Um eine lebendige Zeitung gestalten zu kénnen, ist die Redaktion auf Anregungen und Infor-
mationen tber das Quartier angewiesen. Wir danken Ihnen, wenn Sie: Beitrdage: druckfertig
schwarz/weiss im Format AS. Bilder: nicht im Text einbinden, sondern separat an
winklernachrichten@rugra.ch senden.

Redaktionsschluss Erscheinungsdatum
Montag, 16.08.21 Woche 38 22. - 24. September 2021
Montag, 18.10.21 Woche 46 17. - 19. November 2021

Far Fragen stehen wir gerne zur Verfligung

Marco Rutz Anna Menzi

Redaktionsleitung Layout und Verteilung
Herisauerstrasse 50 Herisauerstrasse 50
9015 St.Gallen 9015 St.Gallen

Tel. 071 535 14 98 anna.menzi@rugra.ch

winklernachrichten@rugra.ch



Baumann

IHR ELEKTRO-PARTNER
VOR ORT

Baumann Electro AG
Breitfeldstrasse 10
9015 St. Gallen

Telefon 071 311 88 88
Telefax 071 311 50 20

www.baumann-electro.ch

360° Schweizer Elektrotechnik

Ein Unternehmen der BUPkhalter

Group
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Quartierverein Winkeln

Prasident:

Marco Rutz

Herisauerstrasse 50, 9015 St.Gallen
071535 14 98
praesident@quartierverein-winkeln.ch

Vizeprasident:
Nico Speck
Geigerstrasse 9
9015 St.Gallen

Aktuar:

Pascal Jacob

Lehhaldenstr. 6, 9030 Abtwil
pascal.jacob@gmx.ch

Kassier:

Markus Broger
Sturzeneggstrasse 31a
9015 St.Gallen

071 311 47 75
markus.broger@sg.ch

Winkler Nachrichten

Redaktionsltg./Layout:

Marco Rutz

Herisauerstrasse 50, 9015 St.Gallen
071 535 14 98
winklernachrichten@rugra.ch

Druck:

Hohl Druck AG

Movenstrasse 7, 9015 St.Gallen
071 313 80 50

Erscheint 4x Jahrlich
Auflage 2500 Ex.

Um eine lebendige Zeitung gestalten
zu kénnen, ist die Redaktion auf An-
regungen und Informationen Uber das
Quartier angewiesen. Wir danken lh-
nen, wenn Sie Beitrage: druckfertig,
schwarz/weiss, im Format A5 und
Bilder nicht im Text einbinden, son-
dern separat senden an:
winklernachrichten@rugra.ch

Redaktionsschluss fiir

die Ausgabe 155: 16.8.2021
Erscheinungsdatum: KW 38

Wichtige Telefonnummern:

Polizeinotruf: 117
Feuerwehrnotruf: 118
Sanitatsnotruf: 144
Notfallarzt: 0900 144 144
Vergiftungen: 145

Arztpraxis Dres. Sears,

Sonderegger, Walz: 071 311 31 33
www.arzt-winkeln.ch
Spitex West: 071278 78 01
TIXI Behindertenbus: 071 24414 34
Physiotherapie A. Gerig: 071 534 36 33

Quartierpolizist T. Christen:
071 224 60 00
079 592 28 00
thomas.christen@stadt.sg.ch
Entsorgungsamt: 071224 50 50
Elektronotruf: 071 311 88 88
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Fur gedruckte =
. Kommunikation

Beratung
Datenmanagement

| 1 |_I Mévenstrasse 7 Telefon 071 313 80 50

9015 St.Gallen info@hohldruck.ch
. DRUCK AG

U )
4 . I
Wir suchen Lernende. Seit 1999
ROTH+HAUTLE HOLZBAU GMBH
Industriestrasse 15 Umbauten
9015 St. Gallen Treppenbau
Renovationen
www.roth-hautle.ch Holzbau

071 310 10 88 Elementbau




Jetzt

App
herunterladen

# Download on the
[ ¢ App Store

GETITON
}\ Google Play

Kontaktlos bezahlen

Schnell online bezahlen, bequem einkaufen, einfach Rechnungen aufteilen:
mit TWINT, dem digitalen Bargeld der Schweiz. raiffeisen.ch/twint

Raiffeisenbank Regio St.Gallen West

Sonnenbergstrasse 8, 9030 Abtwil Telefon 071 313 26 00 RAI F F E I S E N
St. Gallerstrasse 1, 9032 Engelburg www.raiffeisen.ch/regiosgwest

Herisauer Strasse 58, 9015 St.Gallen regiosgwest@raiffeisen.ch Raiffeisenbank Regio St. Gallen West



