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SCHIESS..

FUR UMZUGE UND REINIGUNGEN

hilft Gberall in jedem Fall!

Machen Sie sich tber Ihren Umzug keine Gedanken.
Von A nach B wie's sein soll, ist unsere Spezialitat.
Ob kompliziert, schwer oder zerbrechlich:

Ihr Zlgelgut ist bei uns gut aufgehoben und kommt
dorthin wo Sie es und wie Sie es wollen.

Ihr vorheriges Zuhause reinigen wir fur Sie mit
Abgabegarantie. Lehnen Sie sich zuriick und
geniessen Sie Ilhren Umzug. Rufen Sie uns an auf
071 311 31 11 oder besuchen Sie uns im Internet

auf www.umzugs rma.ch




Unser Stadtrat.
Unser Stadtprasident.

. fithrungsstark - biirgernah

www.mathias-gabathuler.ch



www.sorec.ch
CH-9200 Gossau | Telefon 071.38532 20

Meine Entsorgung
ist jetzt schon

__gesichert... .

SOLENTHALER
RECYCLING AG
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GEMEINSAM STARKER

Zu Hause sein und nicht allein

3fte nach, wird der Haushalt zur Last?

auf uns zdhlen, wenn Sie |langerfristig oder nur voriibergehend auf Unterstiitzung
sind.

e Dienste erganzen Ihre Krafte:
ilfe im Haushalt
= Hilfe bei der Erndhrung oder Mahlzeitendienst
« Betreuungs- und Begleitungsaufgaben
Rufen Sie uns unverbindlich an. Im Gespréch bei lhnen zuhause kldren wir den individuellen
Aufrag.

Pro Senectute St. Gallen - Davidstrasse 16 - 9001 St.Gallen - Karin Heiss - 071 227 60 14

~

Wir pflegen lhre Baume,
auch lhren Garten fachgerecht

GARTENBAU | GARTENPFLEGE

Christian Roth 9030 Abtwil 9015 St.Gallen
Eidg. dipl. Girtnermeister  Moosstrasse 15 Mavenstrasse 2
Fax.071311 3629 Tel. 079696 8139 Tel.071 3113622




Swissyogamix 49

Ganz neu *** im Griindi Abtwil fiir Morgenaktive

YOGA «NEW ART>»

oder auch BodyBalance; das Lizenzprogramm von Les Mills International:
Das Programm von Body Balance beinhaltet sportliches Yoga, fliessendes Tai
Chi; Pilates fur eine kraftige Mitte; strecken, beugen, drehen und entspannen...
alles zu aktueller, moderner Musik.

Les Mills International ist ein neuseeldndisches Unternehmen, das im Mai 1997
von Phillip Mills gegriindet wurde. Weltweit nutzen Gber 15000 Fitness-Studios
in 80 Landern die Fitnessprogramme von Les Mills. Die Les Mills Gruppenfitnes-
sprogramme basieren alle auf vorchoreographierten Ubungen. Alle drei Monate
erscheint das aktuelle Programm mit neuer Choreographie und neuester Musik.

Vom 18. November - 9. Dezember 2020
startet ein Monatskurs zum kennenlernen

Wann: jeden Mittwochmorgen 08.00 - 08.55 Uhr
Wo: Sportfeld Griindenmoos Abtwil
2 Lektionen zum kennenlernen kénnen gratis besucht werden

Organisiert wird der Kurs von «swissyogamix»

Wer ist swissyogamix? Das sind 3 ausgebildete Safs Instruktorinnen, die mit viel Freude
und Begeisterung die Les Mills Programme an verschiedenen Orten in der Ostschweiz
unterrichten; so auch in Arnegg und Rheineck.

Hildegard Stark: Kursorganisatorin und LES MILLS Lizenz-Inhaberin fir Body Balance,
Kursleiterin seit 2003

Carmen Pezzuto: Kursleiterin/Instruktorin flir den Monatskurs im Griindenmoos und in Arnegg.
Doris Riiesch: Kursleiterin/Instruktorin in Arnegg und div. Fitnesscentern

Fir mehr Auskinfte und Anmeldung gibt Hildegard Stark gerne weitere Informationen: sms,
Tel.Nr.: 079 326 86 56 oder Email: hildegard.stark@bluewin.ch oder www.swissyogamix.ch

Unser LES MILLS-Programm wird laufend geprift und weiterentwickelt durch Sportme-
diziner, Arzte und Physiotherapeuten.

Corona-Information: Wir kdnnen die momentanen Schutzbestimmungen gut umsetzen,
da unsere Rdume gross genug sind und die Teilnehmerzahl limitiert ist. Bitte helft alle mit,
den Abstand zu wahren und begriisst Euch mit <NAMASTE»
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Winkler Nachrichten

Inseratekosten schwarz / weiss

Seite Format 1 Ausgabe
171 126 x 180 mm Fr. 230.00
1/2 quer 126 x 90 mm Fr. 140.00
1/4 hoch 90 x 63 mm Fr. 90.00
1/4 quer 126 x 45 mm Fr. 90.00

2 Ausgaben
Fr. 410.00
Fr. 240.00
Fr. 150.00

Fr. 150.00

3 Ausgaben
Fr. 590.00
Fr. 350.00
Fr. 210.00

Fr. 210.00

4 Ausgaben
Fr.790.00
Fr. 440.00
Fr. 270.00

Fr. 270.00

Beitrage fur die ,Winkler Nachrichten* 2021

Beitrage sind fur Winkler Vereine gratis.

Um eine lebendige Zeitung gestalten zu kénnen, ist die Redaktion auf Anregungen und Infor-
mationen Gber das Quartier angewiesen. Wir danken Ihnen, wenn Sie: Beitrdage: druckfertig

schwarz/weiss im Format A5. Bilder: nicht im Text einbinden, sondern separat an

winklernachrichten@rugra.ch senden.

17. - 19. Februar 2021
09. - 11. Juni 2021

22. - 24. September 2021
17. - 19. November 2021

Redaktionsschluss Erscheinungsdatum
Montag, 11.01.21 Woche 7

Montag, 26.04.21 Woche 23

Montag, 16.08.21 Woche 38

Montag, 18.10.21 Woche 46

Fur Fragen stehen wir gerne zur Verfligung

Marco Rutz

Redaktionsleitung

Herisauerstrasse 50

9015 St.Gallen

Tel. 071 535 14 98
winklernachrichten@rugra.ch

Anna Menzi

Layout und Verteilung

Herisauerstrasse 50

9015 St.Gallen
anna.menzi@rugra.ch



Baumann ™
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IHR ELEKTRO-PARTNER
VOR ORT

Baumann Electro AG
Breitfeldstrasse 10
9015 St. Gallen

Telefon 071 311 88 88
Telefax 071 311 50 20

www.baumann-electro.ch

360° Schweizer Elektrotechnik

Ein Unternehmen der BUPrkhalter
Group
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Quartierverein Winkeln

Prasident:

Marco Rutz

Herisauerstrasse 50, 9015 St.Gallen
071535 14 98
praesident@quartierverein-winkeln.ch

Vizeprasident:
Nico Speck
Geigerstrasse 9
9015 St.Gallen

Aktuar:

Pascal Jacob

Sturzeneggstr. 36b, 9015 St.Gallen
079 255 40 30
pascal.jacob@gmx.ch

Kassier:

Markus Broger
Sturzeneggstrasse 31a
9015 St.Gallen

071 311 47 75
markus.broger@sg.ch

Winkler Nachrichten

Redaktionsltg./Layout:

Marco Rutz

Herisauerstrasse 50, 9015 St.Gallen
071 535 14 98
winklernachrichten@rugra.ch

Druck:

Hohl Druck AG

Movenstrasse 7, 9015 St.Gallen
071 313 80 50

Erscheint 4x Jahrlich
Auflage 2500 Ex.

Um eine lebendige Zeitung gestalten
zu kénnen, ist die Redaktion auf An-
regungen und Informationen Uber das
Quartier angewiesen. Wir danken lh-
nen, wenn Sie Beitrage: druckfertig,
schwarz/weiss, im Format A5 und
Bilder nicht im Text einbinden, son-
dern separat senden an:
winklernachrichten@rugra.ch

Redaktionsschluss fiir

die Ausgabe 153: 11.01.2021
Erscheinungsdatum: KW 7

Wichtige Telefonnummern:

Polizeinotruf: 117
Feuerwehrnotruf: 118
Sanitatsnotruf: 144
Notfallarzt: 0900 144 144
Vergiftungen: 145

Arztpraxis Dres. Sears,

Sonderegger, Walz: 071 311 31 33
www.arzt-winkeln.ch
Spitex West: 071278 78 01
TIXI Behindertenbus: 071 24414 34
Physiotherapie A. Gerig: 071 534 36 33

Quartierpolizist T. Christen:
071 224 60 00
079 592 28 00
thomas.christen@stadt.sg.ch
Entsorgungsamt: 071224 50 50
Elektronotruf: 071 311 88 88
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Fur gedruckte =
~3 Kommunikation

Beratung
Datenmanagement

| 1 |_I Mévenstrasse 7 Telefon 071 313 80 50

9015 St.Gallen info@hohldruck.ch
. DRUCK AG

U )
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Wir suchen Lernende. Seit 1999
ROTH+HAUTLE HOLZBAU GMBH
Industriestrasse 15 Umbauten
9015 St. Gallen Treppenbau
Renovationen
www.roth-hautle.ch Holzbau

071 310 10 88 Elementbau




Jetzt

App
herunterladen

# Download on the
[ ¢ App Store

GETITON
}\ Google Play

Kontaktlos bezahlen

Schnell online bezahlen, bequem einkaufen, einfach Rechnungen aufteilen:
mit TWINT, dem digitalen Bargeld der Schweiz. raiffeisen.ch/twint

Raiffeisenbank Regio St.Gallen West

Sonnenbergstrasse 8, 9030 Abtwil Telefon 071 313 26 00 RAI F F E I S E N
St. Gallerstrasse 1, 9032 Engelburg www.raiffeisen.ch/regiosgwest

Herisauer Strasse 58, 9015 St.Gallen regiosgwest@raiffeisen.ch Raiffeisenbank Regio St. Gallen West



